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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Nuestra programacion no tiene finalidad por si misma. Debemos de entenderla dentro de un contexto tanto fisico
como social en el cuél se enclavan todas las raices de nuestra labor y que entramos a desarrollar a continuacion.
Las caracteristicas contextuales del centro se proponen en el proyecto educativo, pero es tarea del departamento
de Educacion Fisica, exponer aquellas que condicionaran nuestro curriculo de E.F.

El centro se encuentra situado en un pueblo de unos 78.000 habitantes de la Costa del Sol, cerca de la playa,
parques, senderos, y cerca del entorno natural.

Desde el punto de vista econémico, la poblacién del municipio, en su mayoria pertenecen al sector servicios y tanto
las madres como los padres, trabajan por lo que el poder adquisitivo es medio.

Existe un alto porcentaje de alumnos y alumnas extranjeros, sobre todo de familias procedentes del norte y este de
Europa, los cuales suelen presentar problemas con el idioma. Hay también un buen nimero de alumnado magrebi,
pero estos no presentan problemas de idioma ya que en su mayoria llevan muchos afios en Espafia.

Se trata de un centro de mas de doce afios de antigliedad y que por la tanto se ajusta a las normas propuestas en
el R.D.1004/1991 (en la fecha de construccion era la norma en vigor), cumple los requisitos minimos de los Centros

Educativos no universitarios.

El proyecto que presento pretende fundamentalmente incidir en la faceta de la Educacién Fisica como generadora
de valores individuales y sociales. Consideramos que estructurando adecuadamente los contenidos, situaciones y
vivencias propias de esta area se puede contribuir a educar personas libres y autbnomas que a su vez estén
positivamente integradas en su entorno social y medioambiental.

Esta programacion, que pretende ser la guia de actuacion del profesor en sus actividades educativas esta inmersa
en un marco de referencia psicopedagégico, desde el que se propone una concepcién constructivista del
aprendizaje escolar y de la ensefianza. Para la realizacién de la programacién se ha tenido en cuenta las fuentes
epistemoldgicas, psicoldgicas, pedagogicas y socio- culturales relacionadas con las caracteristicas de nuestro
alumnado y nuestra area. Es decir, partimos de las caracteristicas de nuestro centro y nuestro alumnado para asi
construir nuestra programacion en funcién de sus necesidades y siempre en consonancia con la forma de trabajar y
los diferentes proyectos que realiza nuestro centro.

El centro pertenece al proyecto de centros TIC, contando con aulas especificas para tal uso y ordenadores en las
aulas a razon de uno por cada dos alumnos. Funciona el grupo de trabajo fomento a la lectura con el plan lector de
centro y biblioteca para fomentar la utilizacion de la biblioteca como espacio educativo y de estudio, con préstamos
de libros a los alumnos, y Educacion para la paz. Ademas desde el departamento colaboraremos en los distintos
planes y programas que se desarrollan en el centro. Entre estos planes se encuentran, el plan de convivencia, el de
igualdad, el plan de salud y Forma Joven. También estamos implicados en el plan lector de centro, el cual
trabajamos media hora cada dos semanas de diversas formas como lectura de articulos relacionados con la
Educacién Fisica, debates, puestas en comun de lectura, compresion lectora y respuesta de preguntas, etc.

Por ultimo, trabajamos también el plan de razonamiento matematico durante media hora cada dos semanas. Este
plan se trabaja de forma vertical y transversal en todas las asignaturas. Realizaremos propuestas mateméticas y
resolucion de problemas relacionados con la Educacién Fisica, intentando siempre relacionarlo con otras
asignaturas e incrementando la dificultad de la tarea de forma progresiva.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
gue se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos 6rganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizaciéon y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliaciéon del calendario escolar o del horario lectivo de dmbitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ninglin caso, suponga discriminacion de ningun tipo, ni se
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impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracién educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacién de la
evaluacioén del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacién didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacién didactica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacién didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, Ill, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de los institutos de

educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,

sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el

fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

Para este curso 2024/2025 el Departamento de Educacion Fisica del I.LE.S. Torre Almenara cuenta con el trabajo de:
- D. Francisco Ramos Olmedo (Jefe de departamento) que se encargara de impartir EF en los grupos: 1°ESO-A,
1°ESO D, 3°ESO A, 3° ESO By 3°ESO C.

- D. Javier Pabon, que impartira clase en 1°ESO H, 2°ESO A, 2°ESO C, 2°ESO E, 2°ESO F, 3° ESO Dy 3°ESO E.
Ademas es tutor de 2° ESO A.

- Dfia. Ana Arranz que llevara la EF en los grupos de: 1°ESO-E, 1° ESO F, 1°ESO-G, 2°ESO B, 2°ESO D y 4°ESO
D. Ademas es tutora de 4° ESO D.

- D. Alberto Rodriguez que impartira Educacion Fisica en los grupos 1°ESO B, 1° ESO C, 4° ESO A, 4° ESO B,
4° ESO Cy 4° ESO E y sera tutor de 4° ESO C.

Nuestro departamento pertenece al Area Artistica junto con musica y EPV. En cuanto a instalaciones deportivas,
nuestro departamento dispone de un pabellon polideportivo con dos canastas y espalderas, y dos pistas deportivas
(una de baloncesto y otra de futbol sala multideportiva con cuatro canastas y dos porterias) en el exterior. La
divisiéon de los espacios segun el horario de los componentes del departamento es el siguiente, una hora en el
gimnasio y una hora en el pabell6on cada semana.

4. Objetivos de la etapa:
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Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democréatica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica.

c) Desde las distintas materias se favorecerd la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
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agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacién del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluaciéon de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».
Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentardn los procesos de
coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculard haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacioén de la practica docente:
Resultados de la evaluacién de la materia.
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Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
3°de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion de nuestra materia tendra un caracter competencial, estara basada en la observacién y tendr4 como
referente las competencias especificas de la Educacion Fisica, por lo que le aplicaremos un porcentaje a cada uno
de los criterios de cada uno de los cursos. Para hacerlo de un modo mas practico, agruparemos los criterios en tres
grupos segun sus caracteristicas y a cada uno de esos grupos le daremos un porcentaje. Debemos tener en cuenta
que, debido al caracter tan particular y tan practico de nuestra materia, en cada una de las unidades se evaluaran
numerosos criterios. La evaluacion sera continta aunque al final de cada trimestre se le avaluara con caracter
informativo, siendo la evaluacién final, el resultado de media de las tres evaluaciones.

La evaluacion inicial consistira en realizar una bateria de pruebas fisicas estandarizadas ademas de la realizacién
de diferentes actividades que nos permitirdn evaluar de forma rapida y concisa los principales criterios a tener en
cuenta durante el curso.

A través de esta evaluacion inicial hemos decidido los contenidos a impartir este curso para eliminar las carencias y
fortalecer los contenidos que creemos necesario reforzar.

2. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacién lingtistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucidon colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
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mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

Para el desarrollo de estas habilidades linglisticas la Educacion Fisica en la ESO contribuye sobre todo en las
sesiones exclusivamente conceptuales en cada trimestre. En todos los trimestres se aprenden, se analizan, y se
relacionan los conceptos correspondientes a ese periodo, en concreto, tres por trimestre. En la clase teérica los
alumnos y alumnas deben participar activamente en la elaboracién de preguntas de dudas de los contenidos,
ademas cada unidad temética conceptual incluye una lectura sobre un tema de actualidad fisico-deportiva de
caracter axiolégico, que los alumnos deben leer obligatoriamente (en publico o individualmente) y posteriormente
realizar un foro de debate donde verter sus opiniones personales al respecto, ya sea de forma oral o escrita a tenor
de las necesidades temporales y de las decisiones del profesorado.

La expresion escrita tiene su territorio en forma de respuestas a las preguntas cortas en las pruebas conceptuales
y en las fichas de clase, existiendo ademas la posibilidad de realizar algan trabajo teérico en funcién de las
decisiones del profesorado.

CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA AL PLAN LECTOR DEL CENTRO.

a) Despertar, aumentar y consolidar el interés del alumnado por la lectura

b) Potenciar la comprensién lectora desde todas las areas del curriculo

¢) Promover en el alumnado la capacidad de expresarse sobre diferentes temas con claridad, coherencia y
sencillez.

d) Lograr que el alumnado conserve, 0 en su caso descubra, el habito de la lectura como un elemento de disfrute
personal.

e) Fomentar en el alumnado, a través de la lectura y la escritura, una actitud reflexiva y critica ante las
manifestaciones del entorno, potenciando la utilizacion de fuentes de informacion variadas.

f) Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién como consulta, mejora y apoyo al fomento de la
lectura y al desarrollo de la comprension lectora.

g) Potenciar la utilizacion de las bibliotecas escolares como centros de recursos para el aprendizaje continuo,
adaptandolas a las exigencias de la sociedad del conocimiento.

El trabajo de la lectura en el aula se abordara planificando e implementando

actividades para todos los momentos de la lectura, tanto para antes de la lectura, como para

durante la lectura y también para después de la lectura. Es importante ser consciente de

que la lectura es un proceso complejo en el que se ponen en marcha multitud de

habilidades diferentes. Por ello, es necesario enfocarlo desde una vision globalizada y

atendiendo a todos sus momentos.

Sin embargo, el trabajo de la comprension lectora en el aula no se inicia con la

lectura de un texto concreto, sino que puede empezar antes incluso con actividades de

prelectura, recogidas en un documento Drive compartido por el claustro. Este tipo de
actividades tienen un doble objetivo. Por un lado, buscan motivar a nuestro alumnado,
despertando su interés por el tema concreto que nos disponemos a trabajar y, al mismo
tiempo, pretenden activar sus conocimientos previos sobre el tema, buscando que
verbalicen y compartan lo que ya saben a través de un coloquio previo, por ejemplo.

En esta prelectura se puede presentar no solo el tema que vamos a tratar y su

relacion con la materia, sino también conceptos y vocabulario. Es recomendable que las
actividades de prelectura se realicen oralmente para agilizar el desarrollo de la secuencia
didactica favoreciendo también la conexion con el grupo y la activacién de las ideas previas.
Es el momento de dotar de objetivos a la lectura y dirigir al alumnado a la necesidad de leer
al tiempo que nos acercamos a sus centros de interés con el objetivo de desarrollar el
habito lector para que trascienda mas alla del aula.

Respecto a las actividades durante la lectura, estas ayudaran a establecer

inferencias de distinto tipo, a la revision y comprobacién de lo que se ha leido, a la toma de
conciencia sobre la entonacién empleada, a una relectura formativa en distintas
dimensiones textuales y a un proceso de autoaprendizaje. La primera lectura del texto nos
permitird trabajar la fluidez lectora, es decir, la capacidad de nuestro alumnado de leer
oralmente un texto, verbalizando sus elementos adecuadamente. Estas actividades estaran
mas centradas en los cursos 1°, 2°y 3°, como se mencionaba con anterioridad. Ademas, es
importante que la primera lectura del texto se realice de forma integra, leyendo el texto de
principio a fin sin ninguna interrupcidn (aunque surjan dudas de vocabulario o de cualquier
otro tipo por el camino), para que asi nuestro alumnado se forme una visidn global del
mismo. Serd en una segunda lectura, en las actividades centradas en fragmentos textuales
especialmente, cuando profundicemos en la comprension del texto. En el caso de los
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departamentos que seleccionen lecturas de libros, las actividades de comprension lectora
irAn mas centradas al coloquio literario.

Se trata de que tras la prelectura y la lectura se dirija al alumnado a la recapitulacion,

puesta en practica de lo leido, el debate de ideas, el uso del conocimiento adquirido en

distintos contextos de aprendizaje. En el desarrollo del trabajo de la lectura a lo largo del

curso se llevaran al aula distintos tipos de texto, siguiendo una progresion paulatina y

adecuada que permita el desarrollo progresivo de las distintas destrezas.

Por ultimo, a través de un documento compartido en la carpeta Drive,ya referenciado

cada departamento propondra las lecturas y actividades pertinentes al plan lector centradas

siempre en el interés del alumnado. Dicho calendario esta en consonancia con el plan de

efemérides que se trabajara desde el primer momento del curso escolar. Asi, la temética de

las lecturas ir4 variando de acuerdo con la efeméride oportuna. De esta manera, se propicia

el trabajo interdisciplinar entre departamentos.

Para el desarrollo de esta parcela utilizaremos principalmente los textos de E.F. de ESO proporcionados por el
departamento de educacion fisica.

El alumnado realizara alternadamente lectura publica a voz en alto con lectura individual silenciosa de seguimiento
del narrador y lectura intima individual sin apoyo. Posteriormente para demostrar el grado de comprensién lectora
el alumno debera responder las baterias de preguntas referidas a las lecturas mencionadas. Nuestro plan lector se
encuentra enmarcado dentro del plan lector del centro, por ello, hemos establecido un horario comin donde
indicamos qué dias en semanas alternativas, vamos a leer con cada clase.

En cuanto al plan de razonamiento matematico, lo desarrollaremos de la siguiente manera:

El enfoque del trabajo de razonamiento matematico considerara lo siguiente:

a) Se partira de la resolucién de problemas matematicos con métodos inductivos y

deductivos en situaciones habituales de la realidad, aplicando procesos de razonamiento,

reflexionando sobre los procesos seguidos, y comprobando los resultados.

b) Se avanzara hacia la resolucién de problemas ampliando los contextos sobre los que se

aplican, asi como la variedad de estrategias utilizadas. Analizando las soluciones con

perspectiva critica y reformulando los procedimientos seguidos, cuando sea necesario.

c) Se plantearan y resolveran problemas matematicos en el marco de proyectos o

experimentos cientificos que sirvan para resolver hipétesis o responder a preguntas sobre

fenémenos de la realidad, o de interés para el alumnado, con una perspectiva de

conocimiento aplicado e integrado con otras disciplinas

¢, Trabajo del razonamiento matematico en el aula.

Se establecen los siguientes pasos:

lo. Planteamiento del problema matemético en relacion con la necesidad de responder a
preguntas o avanzar en el conocimiento. Ejemplos de situaciones. Debate sobre la
necesidad del planteamiento. Identificacién de saberes basicos asociados y necesarios para
afrontar con ciertas garantias el problema, conocidos previamente o nuevos. La conexion
entre las Matematicas y otras materias o ambitos no debe limitarse a conceptos, sino
ampliarse a procedimientos y actitudes, de forma que los saberes basicos puedan ser
transferidos y aplicados en diferentes contextos.

20. Interpretacion y comprension del problema matematico organizando los datos,
estableciendo las relaciones entre ellos y comprendiendo las preguntas formuladas.

30. Analisis de la informacion necesaria, la disponible y la que deba completarse. Analisis de
las fuentes de informacion para el problema. Facilitacion de herramientas de interpretacion y
modelizacion (diagramas, expresiones simbodlicas, graficas, etc.), técnicas y estrategias de
resolucion de problemas como la analogia con otros problemas, la estimacion, el
ensayo-error, la resolucion inversa, el tanteo, la descomposicién en problemas mas
sencillos o la busqueda de patrones que permitan tomar decisiones, anticipar la respuesta,
asumir riesgos y aceptar el error como parte del proceso. Se pueden plantear variantes al
problema modificando alguno de los datos o alguna condicion para favorecer su
comprension y alcance.

40. Obtencioén de soluciones matematicas al problema, activando los conocimientos y
utilizando las herramientas matematicas y tecnolégicas necesarias. Realizacion de calculos
y operaciones necesarias para la resolucion. Estrategias de razonamiento utilizadas.

50. Resolucién: resultados obtenidos, representacion de los mismos. Comprobar la
correccion matematica de la solucion y la validez de los resultados obtenidos, evaluando su
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alcance y repercusion. Potenciacion del aprendizaje relevante y significativo, del uso de las
herramientas tecnolégicas y del establecimiento de procesos de autoevaluacion que
favorezcan la conciencia sobre los propios progresos.

60. Reflexién conjunta e individual sobre el proceso seguido. Comunicacion oral y escrita de
los procesos y los resultados.

¢ Planificacion

En el desarrollo del trabajo de razonamiento matematico a lo largo del curso se llevaran al
aula distintos tipos de soportes, siguiendo una progresion paulatina y adecuada que permita
el desarrollo progresivo de las distintas destrezas.

La tipologia concreta que se trabajara con cada nivel y grupo se consensuara entre los
equipos docentes y se plasmara en la Programacién Didactica de los Departamentos.

Los 30 minutos de razonamiento matematico en tres dias alternos se haran compatibles con
el abordaje del tiempo diario dedicado a la lectura planificada.

La planificacién concreta del trabajo del razonamiento por materias, niveles y grupos se
elaborara de forma consensuada y quedara plasmada en el documento llamado ¢ calendario
de organizacién¢, que estara alojado en la carpeta compartida de drive. El calendario de
organizacion permitira coordinar las actuaciones decididas y fijar un horario semanal para el
trabajo especifico de trabajo con cada grupo.

Se ha elaborado un calendario para el plan de impulso al razonamiento matematico en el
que se trabajara los lunes, miércoles y viernes en semana alternas al plan lector.

Se ha consensuado que las asignaturas con 3 0 mas horas semanales, trabajaran media
hora a la semana, las materias que tengan 1 o 2, no lo haran.

¢, Recursos

En la pagina web de la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional, se
dispondra de un apartado especifico para la creacion y difusion de recursos y materiales
matematicos en diferentes formatos (digitales, con posibilidad de impresion, en forma de
proyectos, etc.) que podran ser utilizados y compartidos por todo el profesorado. Los
recursos y materiales alli alojados se dispondran de forma ordenada atendiendo a las
etapas, categorias, formato, tipologias de problemas, etc.

La Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional facilitara a los centros un
lote de materiales manipulativos y recursos utilizables para el desarrollo de la didactica
propia de la competencia matematica.

La formacion en didactica de las Matematicas a través del Aula Virtual de Formacion del
Profesorado, contribuira a la preparacion de material.

CONTENIDOS TRANSVERSALES

Dentro de la transversalidad de los contenidos, vamos a trabajar una serie de valores que son comunes a todas
las areas. La ordenacion de los valores a trabajar en este nivel vendra dada por la secuenciacion de los contenidos
organizados en las unidades didacticas correspondientes, que se podra visualizar en las correspondientes fichas
en el apartado ¢ Unidades Didacticas¢, (17).
AUTOESTIMA. Reflejada en la adquisicion de habitos posturales, de higiene corporal y cuidado del cuerpo.
AUTOSUPERACION. Se pondra de manifiesto en las pruebas y sesiones de desarrollo de condicion fisica y
capacidades fisicas.

RESPETO. A las normas de convivencia, a los demas compafieros y compafieras, al profesor, al material didactico.
COEDUCACION. Desde edades tempranas debemos hacer hincapié en desterrar actitudes sexistas en nuestra
asignatura, desde la agrupacién del alumnado, la eleccion de intereses, seleccion de tareas, hasta en los
momentos de ocio, debemos defender la igualdad de géneros que emana del respeto hacia el ¢ otrog,.
CONSTANCIA Y PERSEVERANCIA. En el trabajo fisico e intelectual, en entrenamientos, juegos, y deportes,
debemos transmitir el principio que afirma que con la practica constante llegan las mejoras en los trabajos.
TRABAJO EN EQUIPO. Por encima de los intereses y logros individuales debemos ser capaces de trabajar
responsablemente en un grupo, respetando a todos sus componentes, mostrando una participaciéon activa, y un
compromiso con los intereses del grupo.

EMPATIA. Ser capaz de situarse en el lugar del otro, comprenderlo y respetarlo, son condiciones para el desarrollo
de la humanidad. En nuestra asignatura debemos luchar contra la indolencia y la falta de sensibilidad que
promueven los medios de comunicacién; por lo tanto debemos mostrar esa empatia cuando aceptemos los
distintos niveles de habilidad, o las diferentes manifestaciones corporales de las personas, huyendo de la mofa o la
burla.

HUMILDAD. La consecucion de grandes logros deportivos, o el desarrollo brillante de las distintas habilidades
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motrices no debe derivar por los derroteros de la arrogancia. Debemos encauzar y reconducir estas actitudes hacia
la humildad que ha de mostrarse en la sobriedad de la gestualidad y el respeto a los demas.

(3]
§ EDUCACION PARA LA PAZ. Desterrar la violencia en todas sus manifestaciones es la primera meta axiolégica de
8' nuestra asignatura. Este valor junto con el de la empatia debe cristalizarse en la resolucién pacifica y dialogante de
= los conflictos.
%’ ECOLOGIA. Debemos inculcar el respeto, la conservacion y mejora del medio natural que habitamos, desde el
a patio del instituto hasta el globo terraqueo.
Q__
=
g 3. Aspectos metodologicos parala construccion de situaciones de aprendizaje:
a En funcién de los pilares fundamentales se extraen una serie de aspectos metodoldgicos que nos ayudaran en la
o construccion de las situaciones de aprendizaje:
Fomentar la autonomia de los alumnos/as, en cuestiones de organizacion y gestion de las clases y actividades.
Fomentar el interés hacia la practica de la educacién fisica: la motivacién, el juego, el entusiasmo, la actitud
relajada, y la autoestima seran constantes en las propuestas.
Globalidad utilizaremos el juego como estrategia metodoldgica, confiriéndolo un tratamiento especial, mas
interesante, al resto de contenidos, consiguiendo crear un ambiente de motivacion.
Favorecer las relaciones sociales, coeducativas y entre iguales: para ello los alumnos siempre deberan respetar a
todos sus comparfieros y compafieras, facilitaran el trabajo y la realizacion de las actividades.
Generalidad y variedad, de nuevo la consecuencia va a ser la creacion de un curriculo més atractivo y motivante
para los alumnos/as, el aprendizaje al ser practicado, sera mas significativo.
3 Creacion de una serie de habitos de comportamiento y de trabajo en relaciéon a la E.F. Como consecuencia
g seremos estrictos en el establecimiento y cumplimiento de las normas, tanto de clase como de seguridad,
§ utilizando en ocasiones una ensefianza dirigida al control de la clase.
5 Respeto entre los compafieros y comparieras, no se permitira bajo ningin concepto actitudes discriminatorias,
§ faltas de respeto, etc. hacia los compafieros y compafieras. Se debe crear un clima de aula donde los alumnos / as
g seran animados a que jueguen, a que practiquen y a que aprendan.
3 Seguridad evitando cualquier situacion de riesgo para la salud de los alumnos y alumnas. De este modo

partiremos de su nivel de desarrollo motor y evitaremos ejercicios contraindicados para su nivel de capacidad.
Deberadn aprender desde el primer momento, desde la primera unidad did4ctica cuales son las normas para
realizar actividad fisica segura y saludable. No se plantearan ejercicios que sobrepasen sus limitaciones fisicas,
desde el punto de vista de la intensidad, del tiempo de ejecucion, del material utilizado etc. Se vigilara que el
material y las instalaciones estén en 6ptimas condiciones.

Intervencion didactica en el aula.

En el desarrollo practico de la sesién de E.F., el docente debe tomar una serie de decisiones en relacion a la
técnica de ensefianza, organizacion-control (de los alumnos/as, de las actividades, del espacio y tiempo), clima de
aula, estrategia en la practica y recursos a utilizar, de este modo se ira conformando el estilo de ensefianza
adecuado para el aprendizaje de los contenidos:

a) Técnica de ensefanza:

A lo largo del curso iremos progresando de una técnica de ensefianza basada en la instruccion directa, donde el
alumnado repetira los modelos de ejecucion propuestos por el docente, hacia una técnica de ensefianza basada
en la indagacion, donde los alumnos y alumnas deberan buscar sus propias soluciones, tal y como abogan las
directrices de la educacioén actual. La informacion inicial de la tarea sera breve, clara y sencilla.

b) Organizacion y control:

De los alumnos y alumnas:

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacion de tipo formal, donde la mayoria de las
decisiones las tomara el docente, hacia una organizacion de tipo semiformal, donde los alumnos/as tomaran
algunas decisiones, se plantearan circuitos por estaciones, habra mayor libertad, se formaran parejas para ayudar
al compafiero, incluso para algunas unidades didacticas se plantea una organizacion de tipo informal, donde los
alumnos y alumnas toman todas las decisiones.

Los alumnos y alumnas se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Los grupos casi nunca excederan
de seis componentes. Siempre seran mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos: color de
la ropa, baraja de cartas, o grupos de interés.

De las actividades:

Las actividades en cuarto de ESO tienden a ser de caracter general para ir evolucionando a una mayor
independencia en el aprendizaje De esta manera se ejerce un mayor control de la actividad de clase y se evitan
conductas disruptivas. Conforme vaya avanzando el curso se irdn planteando actividades donde los alumnos y
alumnas puedan elegir segin su nivel de ejecucion.

Del tiempo:
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Las clases van a tener una duracién real de unos 50 minutos. Los alumnos tienen que bajar a clase, cambiarse, y

esperar a que estén todos para explicar. Se dividen en tres partes: inicial, donde se pasa lista, siempre en el
mismo lugar, se reparten fichas, se dan explicaciones tedricas y se realiza el calentamiento; intermedia o parte
principal, donde se trabajan los contenidos propios de la sesién; final, donde se realiza actividades de vuelta a la
calma, actividades de reflexién grupal, actividades del cuaderno, ademas los alumnos y alumnas se deben asear,
y mudarse al menos de camiseta.

Las tareas seran de ejecucion simultanea para optimizar el tiempo Gtil de compromiso motor. Cuando la ejecucién
sea de tipo alternativo, se intentara que la pareja observe y analice a su compafiero o comparfera. Cuando la
ejecucién sea de tipo consecutivo, se intentara que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucion de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo en juegos de relevos.

Del profesor:

La ubicacion del profesor sera destacada, en el espacio desde donde nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de visién. Ademas hay que tener en cuenta la ubicacién del
alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc. No se permitira que los alumnos o alumnas
mas capaces ocupen los mejores espacios, mientras que los menos capaces ocupen los espacios marginales,
coeducacion.
¢) Clima de aula.

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza. Pero ademas
deben comprender que las clases de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. No se debe coartar la actuacién de ningln alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el
docente debera tener expectativas de éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando
atender a todos los alumnos y alumnas, dando conocimiento de resultados de tipo positivo y dialogando con el
alumnado y favoreciendo las relaciones sociales entre los alumnos y alumnas.

d) Estrategia en la practica.

La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. En general en las
unidades didacticas va a predominar la utilizacién de la estrategia en la practica de tipo global, también mixta,
mostrando el ejercicio global para posteriormente desfragmentarlo y volver a la realizacion global para finalizar,
siempre en funcién de la situacion de aprendizaje.
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4. Materiales y recursos:

El departamento dispone completamente de material necesario para llevar a cabo esta programacion, a fecha de
septiembre de 2024, aunque se irda adquiriendo nuevo material para ir renovando el que se estropee.

- Respecto a recursos bibliograficos, no se dispone de un libro de texto, que sustituimos con apuntes y fotocopias,
en formato papel o soporte digital, como contenidos teéricos especificos, los cuales estaran subidos a la
plataforma moodle del centro. Ademas de ello, y como forma de contribucion al fomento de la lectura, utilizaremos
también articulos de periodicos, revistas, etc., que lleven, junto a lo anterior, a la lectura y a la reflexion, y
completen asi los aprendizajes. En este sentido el departamento también seguird, en la medida de lo posible, las
indicaciones dadas en la E.T.C.P. al respecto.

- El uso de fichas con finalidad variada: recogida de informacion, investigacion evaluacion de conocimientos
previos, coevaluacién, evaluacion del profesor, etc., son un recurso en el que nos apoyaremos en determinados
momentos.

- También usamos otros recursos de indole audiovisual e informatico, equipo de muisica para determinados
contenidos ritmico-expresivos, cadmara de video y de fotos digital con la que grabar y retratar ejecuciones y
producciones de los alumnos, y como no, las pizarras digitales de las que dispone también el centro, siempre y
cuando estén libres, y asi poder visualizar aspectos relacionados con la practica, videos que hagan de actividad de
motivacion, presentaciones de ¢ powerpoint¢,psibilidad de Classroom, explicar baremos con la hoja de célculo,
etc., y como no, recurrir a esa fuente inagotable de informacion que es Internet, y es que, la visualizaciéon es
siempre mas efectiva que la palabra, y mas en una materia como la nuestra que es fundamentalmente visual
principalmente.

Fecha Generacion: 29/10/2025 18:50:19

- Como recursos didacticos empleamos los cafiones digitales y pizarra digitales de cada clase para hacer
consultas en Internet y exponer las presentaciones necesarias. La pizarra clasica y la tiza también son utilizadas
como recurso didactico. Se propone para este curso la compra de una pizarra de rotulador para explicaciones en
pista exterior.

Materiales: En cuanto a los medios materiales el centro est& dotado del suficiente como para plantear un curriculo
variado, aunque se comprardn algunas cosas para mejorarlo. Hay balones de distintos deportes, picas, aros,
pelotas de ritmica, balones medicinales, raquetas de badminton, de shutteball, de tenis de mesa, cuerdas,
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colchonetas finas y gordas, vallas de atletismo, brajulas, bancos suecos, freesbes, recursos audiovisuales (Danzas
del mundo, dvds contenidos, equipo de musica, documentos flash sobre deportes, programas de ordenador
interactivos...), bibliografia variada, libros de texto de la mayoria de las editoriales.

El enfoque general del curriculo para el area de Educacion fisica vendra propuesto en el Proyecto Curricular de
Centro (PCC). En lineas generales se caracteriza por la variedad en la seleccion y trabajo de los contenidos. Se le
da mas importancia a los aspectos relacionados con la vivencia y variedad que a los aspectos relacionados con la
mejora y perfeccion. Primaran los aspectos lidicos y recreativos mas que los competitivos. Los valores morales y
sociales siempre seran un referente en el trabajo de cualquier contenido. En definitiva, los alumnos y alumnas
cuando finalicen la ESO, deben estar capacitados y motivados para realizar actividad fisica saludable en su tiempo
libre, con variabilidad en la practica, que tengan la posibilidad de realizar todo tipo de actividad fisica.

TRABAJO CON LAS TIC,S.

Las técnicas de informacion y comunicacion se emplearan principalmente en las clases tedricas:

- Utilizacién de los cafiones para proyectar las presentaciones con los temas teéricos.

- Utilizacién de internet para consultas tedricas y exposicion de videos e imagenes de la materia.

- Utilizacion de la plataforma classroom para difundir los apuntes y tareas tedricas, y articulos, actividades de
refuerzo y ampliacién en todos los cursos.

- Utilizacién del correo electrénico y la plataforma Seneca para el contacto con los padres y comparieros.

HERRAMIENTAS G-SUITE.

Utilizaremos algunas herramientas de las que ofrece G-SUITE como son classroom para estar en contacto con
los alumnos, subir apuntes y mandar tareas. También utilizaremos DRIVE para compartir documentos, imagenes o
articulos con los alumnos. Para las reuniones telematicas utilizaremos MEET. Para la exposicion de videos que
nos puedan ayudar en el proceso de ensefianza aprendizaje, utilizaremos YOUTUBE.

Este apartado queda abierto para la posible utilizacién de otras herramientas que existan o que se puedan crear
durante el curso.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

A modo de introduccion hemos de decir que la evaluacién nos permitirhd controlar y encauzar todo el proceso
educativo: alumnos, medios, métodos, objetivos, la propia programacion, etc.

Sera una evaluacion basada en la observacion continua, con una evaluacion inicial de diagnéstico; una evaluacion
formativa que nos ira mostrando el desarrollo de ese aprendizaje, y al final realizaremos una evaluaciéon sumativa o
global, juntos a la autoevaluacién y coevaluacion.

Deberd cumplir una funcién diagnéstica y orientadora, asi como también serd integral, compartida, continua y
reguladora del proceso educativo.

Los alumnos y alumnas seran evaluados por sus conocimientos, actitudes y progresos conseguidos, tomando
como referencia su estado inicial al comienzo del curso y lo realizado en cursos anteriores. Por ello, al comienzo de
las tareas creemos interesante realizar una evaluacion inicial de diagnostico, con el fin de conocer el nivel y estado
de los alumnos y del grupo, y asi adecuar los objetivos de aprendizaje a las necesidades y capacidades de éstos.
En la medida de lo posible, determinaremos niveles minimos de ejecucion para orientar al alumno en relacion con
los objetivos que debe alcanzar. Dichos niveles minimos estaran en funcion de las posibilidades de cada alumno y
de los medios de los que se dispongan.

Siguiendo con el alumnado, la evaluacién debera ser lo mas completa posible valorandose:

- El rendimiento en el &mbito cognitivo.

- Las capacidades fisicas, las habilidades motoras basicas, las habilidades motoras especificas, el grado de
aplicacion a situaciones reales de las habilidades adquiridas, las diversas tareas que realizan durante las clases.

- La motivacion y la disposicion para el trabajo de educacion fisica y el aprendizaje en general, el esfuerzo y
perseverancia en las tareas, la toma de responsabilidades, el respeto hacia los demas, la creatividad, el buen uso
del material e instalaciones, la aportacion y participacion, la capacidad de trabajo en grupo, la cooperacion, la
aceptacion de valores y normas con respecto a la actividad fisica, la salud, el medio ambiente, las reglas sociales.
CRITERIOS DE CALIFICACION:

En cada una de las situaciones de aprendizaje, se trabajaran las distintas competencias especificas y criterios de
evaluacion, que mediante su evaluacion nos proporcionaran una calificacion. Cada situacion de aprendizaje se
evaluara por separado y en cada una de ellas se trabajaran algunos criterios los caules tendran todo el mismo
valor. La nota del trimestre se obtendra de la media aritmética de todos los criterios trabajados. La nota final del
curso sera la nota aritmética de los tres trimestres.

Para nuestro departamento resulta muy importante la actitud de los alumnos hacia la asignatura y el respeto hacia
los compafieros/as y hacia los profesores, ademas del cuidado del material. Por ello, existiran una serie de criterios
de evaluacién, que seran comunes para todas las situaciones de aprendizaje, y que seran evaluados en todas
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ellas. Esta serie de criterios son de caracter actitudinal.

HERRAMIENTAS:

Para las pruebas de valoracién de la condicion fisica los elementos de evaluacién tendran que ver con el interés, el
esfuerzo y la actitud ante ellas, mas que con los resultados obtenidos, de tal forma que se relacionen con objetivos
personales de mejora. No obstante, dada la implicacién individual en la mejora de los resultados, a partir del trabajo
sistematico y del propio compromiso podrian establecerse criterios de calificaciébn que repercutan en la evaluacion.

Para ayudarnos a realizar una evaluaciéon lo mas acertada posible podemos utilizar entre otras las siguientes
técnicas e instrumentos:

- Técnicas de pruebas.

0 Instrumentos.

- Pruebas de conocimiento objetivas: Cuestionarios (de eleccion mudltiples, de correspondencias, de frases
incompletas, etce,)

- Tests motores y pruebas funcionales.

- Pruebas de ejecucién (hay que atender no sélo al resultado, sino también a la destreza en la realizacién, el
manejo del material, la rapidez, etc).

- Revision de las tareas de los alumnos.

0 Instrumentos.

- Trabajos documentales y trabajos creativos. Web o Classroom.

- Fichas de clase.

- Técnicas de observacion.

- Registro de anécdotas. Se anotan diversos acontecimientos o comportamientos que parecen significativos para el
profesor.

- Listas de control. Expresan conductas positivas y negativas de los alumnos en una determinada actuacion.
Utilizan un juicio simple por ejemplo ¢,si 0 no¢, sin afiadir matices cualitativos.

- Escalas de evaluacion. Permiten indicar la cualidad, cantidad, o nivel de rendimiento observado (numéricas,
gréficas, descriptivas)

- Procedimientos de verificacion. Permiten observar y registrar hechos que suceden en situaciones reales, es decir,
sin alterar el comportamiento del individuo. Hay muchos tipos de planillas de observacién:

- Cronometraje de comportamientos. Se controla la duracién de cada comportamiento y/o actividad observados.

- Muestreo de tiempos. Durante un periodo de tiempo corto se comprueba si el comportamiento definido se
verifica.

- Registro de acontecimientos. Utilizado sobre todo en partidos y situaciones de juego, anotando los datos
estadisticos de un jugador/alumno.

- La autoevaluacién. Dependiendo de los cursos y sobre todo a titulo informativo para conocer las referencias y
valoraciones que sobre su proceso educativo tienen los alumnos y alumnas.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

. Calentamiento.

. Condicion fisica y salud.
. Voleibol.

. Deportes de red.

. Deportes alternativos.

. Deportes adaptados.

. Inventamos juegos.

. Senderismo.

. Coreografias.

O©CoO~NOOUTD,WNPE

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- calentamiento, higiene y lesiones
- Condicion Fisica y salud

- Coreografias
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- Deportes adaptados

- Deportes alternativos.
- Deportes de red
- Inventamos juegos.

- Senderismo
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- Voleibol

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las Actividades que aqui se programan estan basadas en las lineas de actuacion marcadas en el departamento,
como son la ocupacion del Tiempo Libre y la creacién de habitos de Salud e Higiene Corporal, incidiendo con ellas
sobre el bienestar de nuestros alumnos y en la mejora de su calidad de vida. Todas las actividades que se
proponen seran realizadas por los miembros de este departamento haciéndose responsables de las mismas.
Ademas se podran realizar otras actividades que puedan surgir a lo largo del curso y que sean interesantes para
nuestros alumnos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Competiciones deportivas en horario de recreos: futbol-sala, baloncesto, ping-pong, voleibol, balonmano y mate.
Organizadas por el departamento, ayudado por alumnos de 4° ESO y junto a la jefatura de estudios del centro. Se
introduce la norma de suspender a aquellos alumnos que sean sancionados con partes, a través de jefatura de
estudios.

Partido de profesores contra alumnos y alumnas en los deportes en los que se haya competido en las ligas
internas, a desarrollar en la semana cultural del centro. Organizacién de feria de juegos populares por el alunado
de 4° ESO se desarrollara en las pistas y el pabellon.

Cod.Centro: 29004109

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

Son muchos los factores que entran en juego: desde los climatolégicos a los organizativos, debiendo considerarse

también las posibilidades econdmicas del alumnado en general. Supone, ademds, un esfuerzo econdémico
adicional si se organizan salidas en autobds. Una alternativa a estos inconvenientes podria ser la utilizacion del
entorno natural mas proximo al centro, con salidas de corta duracion. Se creari una autorizacion para salidas
puntuales de distintos cursos, en el horario de Educacion Fisica, para aprovechar el entorno natural y practicar
distintas actividades fisicas, asi como la posible utilizacién de instalaciones que nos rodean como campo de futbol,
area recreativa o polideportivo.

La puesta en practica de cualquier actividad complementaria o extraescolar conlleva un gran esfuerzo por parte no
s6lo de los profesores directamente implicados, sino de otros que colaboran en estas tareas.

ACTIVIDADES DEL CURSO

. Patinaje sobre hielo. Pista de hielo de Benalmadena.
. Caminito del Rey.

. Senderismo.

. Jornadas recreativas Anima-playa en la Cala.

. Gymkana ecoldgica.

. Sierra Nevada.

. Actividad escalada.

Fecha Generacion: 29/10/2025 18:50:19
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Ademas, ya que la programacion es abierta, se realizaran las actividades que puedan surgir durante el curso y que
estén relacionadas con los contenidos que estan propuestos en la programacion.

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.
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Competencia clave: Competencia en conciencia y expresioén culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empdtica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacidn de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccién del conocimiento.

Fecha Generacion: 29/10/2025 18:50:19
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Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCL1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccién con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
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procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnol6gicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matemético-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréafica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacién de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestién, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacién de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o0 colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:
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EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses economico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-deportivo de Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacioén y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,

fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
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4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autébnomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blisqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

7. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.

8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mavil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.

1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Autorregulacién emocional.

1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

2. Habilidades sociales.

1. Estrategias de negociacioén y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. ‘
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1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

2. Deporte y perspectiva de género.

1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.

1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.

4. El deporte en Andalucia.

1. El deporte en Andalucia.

5. Los Juegos Olimpicos. La aportacidon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

1. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.3.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI.3.2 x| x x| x
EF1.3.3 X X X| x| |x
EFI.3.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.3.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: calentamiento, higiene y lesiones
Temporalizacion: Primer trimestre

Justificacion: Los alumnos deben:
Comprender la importancia del calentamiento como parte esencial de la practica deportiva.
Aprender técnicas de higiene postural para prevenir lesiones.
Identificar las lesiones mas comunes en la practica deportiva y sus formas de prevencion.

Desarrollar habilidades practicas para implementar calentamientos efectivos y posturas adecuadas en diversas actividades.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EF1.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EF1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando con apoyos
puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

EF1.3.1.5.Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

EFI.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

SABERES BASICOS

EF1.3.A.1.1.Control de resultados y variables fisioldégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
EFI.3.A.1.2.Autorregulacién y planificacion del entrenamiento.

EFI.3.A.1.3.Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

EF1.3.A.1.4.Educacioén postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

EFI.3.A.1.5.Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
EFI.3.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

EFI.3.A.1.7.Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

EFI.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI1.3.B.2.Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

EFI1.3.B.3.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
EFI.3.B.5.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.3.B.6.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blsqueda, seleccién y elaboracién de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

EFI.3.B.8.Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI.3.D.2.3.ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DESCRIPTORES OPERATIVOS
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CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra 'y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica'y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la méas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio

ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Realizar un calentamiento

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Introduccién al Calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Entender la importancia del calentamiento y sus componentes.

EJERCICIOS

Calentamiento: Ejercicios de movilidad articular y carrera suave.

Actividad principal:

Charla expositiva sobre qué es el calentamiento, sus beneficios y los tipos (general y especifico).

Ejercicio practico: Realizacion de un calentamiento general, seguido de un calentamiento especifico para un deporte (ej. fatbol,
baloncesto).

METODOLOGIA

Expositiva y participativa: Se fomenta la interaccién con preguntas sobre la experiencia previa de los alumnos.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 1 Pizarra o proyector para mostrar ejemplos.
Material deportivo especifico para la actividad elegida.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

‘ CRITERIOS

EF1.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracién del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos
digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EF1.3.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Técnicas de Higiene Postural (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Aprender sobre la higiene postural y su importancia en la prevencién de lesiones.

EJERCICIOS

Calentamiento: Circuito de ejercicios de movilidad y estiramientos.

Actividad principal:

Charla sobre la higiene postural: qué es, importancia y cémo afecta a la salud fisica.

Préactica: Ejercicios de higiene postural en diferentes situaciones cotidianas (sentarse, levantar objetos, cargar mochilas).
Demostracion de posturas correctas y incorrectas con ayuda de imagenes.

METODOLOGIA

Demostrativa y practica: Los alumnos aprenderan observando y practicando.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 2 Imagenes o presentaciones sobre posturas correctas e incorrectas.
Espacio para practicar ejercicios de higiene postural.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

‘ CRITERIOS

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de
la préactica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EF1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando con apoyos
puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Técnicas de Higiene Postural (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Lesiones Comunes y Prevencion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Identificar lesiones comunes en la practica deportiva y aprender su prevencion.

EJERCICIOS

Calentamiento: Ejercicios de movilidad y activaciéon muscular.

Actividad principal:

Charla interactiva sobre lesiones comunes (esguinces, distensiones, tendinitis) y sus causas.

Practica: Ejercicios especificos para fortalecer zonas del cuerpo propensas a lesiones (como tobillos y rodillas).
Estudio de casos: Presentar casos de lesiones y discutir en grupo como se podrian prevenir.

METODOLOGIA
Participativa: Los alumnos aportan experiencias personales sobre lesiones.
TEMPORALIZACION RECURSOS
sesion 3 Material de prevencion (bandas elasticas, pelotas, etc.).
Presentaciones con imagenes de lesiones y ejercicios.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

‘ CRITERIOS

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de
la préactica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando con apoyos
puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Disefio de un Calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Aprender a disefiar un calentamiento adecuado para diferentes actividades.

EJERCICIOS

Calentamiento: Realizacién de un calentamiento breve como grupo.

Actividad principal:

Trabajo en grupos: Cada grupo disefia un calentamiento especifico para una actividad (futbol, baloncesto, voleibol, etc.).
Presentacion: Cada grupo presenta su calentamiento al resto de la clase y lo ejecuta.

Evaluacion: Discusion sobre la efectividad y la adaptacion del calentamiento presentado.

METODOLOGIA

Cooperativa y creativa: Los alumnos trabajan juntos y usan su creatividad para disefiar.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 4 Material deportivo segun la actividad seleccionada.
Espacio amplio para ejecutar los calentamientos disefiados.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

‘ CRITERIOS

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracién del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos
digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando

conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Disefio de un Calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

EFI.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

EF1.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Integracién y Evaluacién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Integrar todos los conocimientos adquiridos sobre calentamiento, higiene postural y prevencion de lesiones.

EJERCICIOS

Calentamiento: Ejercicio grupal que combine lo aprendido en sesiones anteriores.

Actividad principal:

Préactica de un calentamiento disefiado en la sesién anterior, seguido de un ejercicio fisico (mini torneo de un deporte seleccionado).
Reflexion grupal: Evaluar cdmo se aplicaron los conceptos de higiene postural y prevencion de lesiones durante la actividad.
Evaluacién escrita: Pequefio cuestionario sobre lo aprendido en las sesiones.

METODOLOGIA
Activa y evaluativa: Aplicacion practica seguida de evaluacion reflexiva.
TEMPORALIZACION RECURSOS
ultima sesién Material deportivo.
Cuestionarios impresos.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

‘ CRITERIOS

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos
digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EF1.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de
la préactica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando con apoyos
puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

EF1.3.1.5.ldentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informéticas.

EFI.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Condicion Fisica y salud
Temporalizacion: Primer trimestre

Justificacion: Los alumnos realizaran pruebas de condicion fisica a modo de evaluacion inicial y después conoceran diferentes sistemas
de entrenamiento que les permitiran ser autbnomos en sus entrenamientos.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales|
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EF1.3.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando con apoyos
puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

EFI.3.1.5.ldentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informéticas.

EFI.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

SABERES BASICOS

EFI.3.A.1.1.Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
EFI.3.A.1.2.Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.

EF1.3.A.1.3.Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

EFI.3.A.1.4.Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

EFI.3.A.1.5.Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
EFI.3.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

EFI.3.A.1.7.Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

EFI1.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI.3.B.2.Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparaciéon de material deportivo.

EFI1.3.B.3.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
EFI1.3.B.5.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.3.B.6.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracién de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.3.B.8.Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI1.3.D.2.3.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra 'y

transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par gue respetuoso con la
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propiedad intelectual.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la méas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CDa4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préoximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: test de condicion fisica

TITULO DE LA ACTIVIDAD: test de condicion fisica (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Los alumnos realizaran tests de condicién fisica

EJERCICIOS

Los alumnos realizaran diferentes tests de condicion fisica para medir sus capacidades.

METODOLOGIA

Los alumnos realizaran los tests de forma autbnoma en pequefios grupos.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1° trimestre balones medicinales, metro y conémetro.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

‘ CRITERIOS

EF1.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracién del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos
digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EF1.3.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: sesiones de entrenamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Los alumnos iran realizando diferentes sesiones de entrenamiento para mejorar sus capacidades fisicas.

EJERCICIOS

Muiltiples ejercicios de crossfit, estiramientos, o circuitos de entrenamiento.

METODOLOGIA

Todos trabajaran al mismo tiempo siguiendo unas pautas dichas por el profesor.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1° trimestre Diferente material de entrenamiento como balones, fitband o
mancuernas.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

‘ CRITERIOS

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de
la préactica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EF1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando con apoyos
puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: resultados de los tests (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Los alumnos deberan subir a classroom los resultados obtenidos en los diferentes tests.

EJERCICIOS

Subir a classroom los resultados de los tests.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: resultados de los tests (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

Cada alumnos subira de forma individual sus resultados a laNEReORQIoBGEDN fisica de classroom.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1° trimestre classroom.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

‘ CRITERIOS

EF1.3.1.5.ldentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

EFI.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del
resultado final.

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

SABERES BASICOS

EFI.3.D.1.1.Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

EF1.3.D.1.2.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.3.D.2.1.Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EF1.3.D.2.2.Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI.3.D.2.3.ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de proposito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAAS3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demés personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.

Pag.:1/6



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 29004109

Fecha de generacion: 16/10/2024 13:10:10

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Realizacion de una produccion coreografica

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Introduccién y primeros pasos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Introduccién y primeros movimientos

EJERCICIOS

Calentamiento especifico (10 minutos): Movimientos articulares y pasos ritmicos acompafnados de musica.

Trabajo en grupo (10 minutos): El docente divide a los alumnos en grupos de 4-5 personas. Se les asigna la tarea de crear una
secuencia de 8 tiempos, usando movimientos ya aprendidos.

Creacion de la secuencia (20 minutos): Cada grupo trabaja en su secuencia coreogréfica, experimentando con diferentes combinaciones
de movimientos y el uso del espacio.

Presentacion grupal (10 minutos): Cada grupo presenta su pequefia secuencia. El docente ofrece feedback sobre la coordinacion y el uso
del ritmo.

METODOLOGIA

La metodologia sera activa, participativa y cooperativa. El alumnado seré el protagonista de su aprendizaje, creando y evaluando las
coreografias con la guia del docente. Se utilizara una estrategia de ensefianza basada en la exploracién y la creacion en equipo,
promoviendo la expresién individual y grupal.

El proceso sera guiado, pero dejara espacio para la creatividad y la toma de decisiones por parte de los alumnos, con una estructura de
retroalimentacién constante tanto entre compafieros como del docente

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién Espacio: Gimnasio o aula amplia.

Mdusica: Diferentes estilos de musica (pop, hip hop, musica latina,
electronica, etc.).

Dispositivos de reproduccién de musica: Altavoces, moévil o portatil.
Material de grabacion: Camaras o méviles para grabar y analizar las
actuaciones.

Pizarra o rotafolios: Para escribir las estructuras de las coreografias
y las ideas.

Conos o marcas en el suelo: Para delimitar el espacio y organizar la
distribucién de los grupos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Creacién de secuencias cortas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Fomentar la creatividad en la creacién de secuencias de baile.
Comenzar a trabajar en equipo.

EJERCICIOS

Calentamiento especifico (10 minutos): Movimientos articulares y pasos ritmicos acompafados de musica.

Trabajo en grupo (10 minutos): El docente divide a los alumnos en grupos de 4-5 personas. Se les asigna la tarea de crear una
secuencia de 8 tiempos, usando movimientos ya aprendidos.

Creacion de la secuencia (20 minutos): Cada grupo trabaja en su secuencia coreografica, experimentando con diferentes combinaciones
de movimientos y el uso del espacio.

Presentacion grupal (10 minutos): Cada grupo presenta su pequefia secuencia. El docente ofrece feedback sobre la coordinacion y el uso
del ritmo

METODOLOGIA
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Creacién de secuencias cortas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploraci6n)

La metodologia sera activa, participativa y cooperativa. El alumnado seré el protagonista de su aprendizaje, creando y evaluando las
coreografias con la guia del docente. Se utilizara una estrategia de ensefianza basada en la exploracién y la creacion en equipo,
promoviendo la expresién individual y grupal.

El proceso sera guiado, pero dejara espacio para la creatividad y la toma de decisiones por parte de los alumnos, con una estructura de
retroalimentacién constante tanto entre compafieros como del docente

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 2 Espacio: Gimnasio o aula amplia.

Musica: Diferentes estilos de musica (pop, hip hop, musica latina,
electronica, etc.).

Dispositivos de reproduccién de musica: Altavoces, moévil o portatil.
Material de grabacion: Camaras o méviles para grabar y analizar las
actuaciones.

Pizarra o rotafolios: Para escribir las estructuras de las coreografias
y las ideas.

Conos o marcas en el suelo: Para delimitar el espacio y organizar la
distribucién de los grupos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del
resultado final.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Estructura de la coreografia (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Desarrollar una estructura coreografica completa.
Mejorar la sincronizacion y la distribucién en el espacio.

EJERCICIOS

Calentamiento dindmico (10 minutos): Juegos y movimientos gue implican desplazamientos al ritmo de la musica.

Ampliacién de la secuencia (15 minutos): Los grupos deben expandir su secuencia de 8 tiempos a 16 tiempos, incluyendo al menos un
cambio de nivel (por ejemplo, pasar de estar de pie a agacharse).

Trabajo espacial (15 minutos): Los alumnos practican como moverse y distribuirse en el espacio de forma ordenada, respetando a sus
compafieros. Se introducen nociones de desplazamientos y posiciones dentro de la coreografia.

Ensayo grupal (10 minutos): Los grupos ensayan su secuencia ampliada, intentando sincronizar los movimientos y desplazamientos.

METODOLOGIA

Calentamiento dindmico (10 minutos): Juegos y movimientos que implican desplazamientos al ritmo de la musica.

Ampliacién de la secuencia (15 minutos): Los grupos deben expandir su secuencia de 8 tiempos a 16 tiempos, incluyendo al menos un
cambio de nivel (por ejemplo, pasar de estar de pie a agacharse).

Trabajo espacial (15 minutos): Los alumnos practican como moverse y distribuirse en el espacio de forma ordenada, respetando a sus
compafieros. Se introducen nociones de desplazamientos y posiciones dentro de la coreografia.

Ensayo grupal (10 minutos): Los grupos ensayan su secuencia ampliada, intentando sincronizar los movimientos y desplazamientos.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 3 Espacio: Gimnasio o aula amplia.

Musica: Diferentes estilos de musica (pop, hip hop, muisica latina,
electrénica, etc.).

Dispositivos de reproduccién de musica: Altavoces, mévil o portatil.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Estructura de la coreografia (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Material de grabacion: Camaras o méviles para grabar y analizar las
actuaciones.

Pizarra o rotafolios: Para escribir las estructuras de las coreografias
y las ideas.

Conos o marcas en el suelo: Para delimitar el espacio y organizar la
distribucion de los grupos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacién del
resultado final.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Ensayos y perfeccionamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Refinar la coreografia.
Practicar la ejecucién en publico.

EJERCICIOS

Calentamiento y repaso (10 minutos): Calentamiento ritmico y repaso rapido de las secuencias aprendidas.

Practica supervisada (25 minutos): Los grupos ensayan sus coreografias completas, ahora con una duracién minima de 1 minuto. El
docente ofrece feedback individualizado sobre la sincronizacion, el ritmo y el uso del espacio.

Mejora de detalles (10 minutos): Los alumnos ajustan pequefios detalles de la coreografia (tiempo, fluidez de movimientos, transiciones)

METODOLOGIA

Calentamiento dindmico (10 minutos): Juegos y movimientos que implican desplazamientos al ritmo de la musica.

Ampliacién de la secuencia (15 minutos): Los grupos deben expandir su secuencia de 8 tiempos a 16 tiempos, incluyendo al menos un
cambio de nivel (por ejemplo, pasar de estar de pie a agacharse).

Trabajo espacial (15 minutos): Los alumnos practican cémo moverse y distribuirse en el espacio de forma ordenada, respetando a sus
compafieros. Se introducen nociones de desplazamientos y posiciones dentro de la coreografia.

Ensayo grupal (10 minutos): Los grupos ensayan su secuencia ampliada, intentando sincronizar los movimientos y desplazamientos.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 4 Espacio: Gimnasio o aula grande despejada para permitir
desplazamientos amplios.

Musica: Se proporcionaran diferentes estilos musicales (pop, hip
hop, musica latina, etc.), preferiblemente conocidos por los alumnos.
Proyector o pantalla: Para mostrar ejemplos de coreografias o
movimientos.

Material de grabacion: Camaras o moviles para grabar las
actuaciones y permitir la autoevaluacion.

Pizarra: Para estructurar ideas y realizar el disefio espacial de la
coreografia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se patrticipa.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Ensayos y perfeccionamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

CRITERIOS

EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del
resultado final.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Presentacion y evaluacion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

Presentar la coreografia frente a los compafieros.
Evaluar el trabajo grupal y la ejecucién coreogréfica.

EJERCICIOS

Preparacion final (10 minutos): Ultimos ajustes antes de la presentacion.

Presentacion de las coreografias (30 minutos): Cada grupo presenta su coreografia completa. El docente graba las presentaciones para
permitir la autoevaluacion posterior.

Autoevaluacion y feedback grupal (10 minutos): Tras las presentaciones, los grupos reflexionan sobre su trabajo, analizando las
grabaciones y comentando sobre lo que podrian mejorar.

METODOLOGIA

Preparacion final (10 minutos): Ultimos ajustes antes de la presentacion.

Presentacion de las coreografias (30 minutos): Cada grupo presenta su coreografia completa. El docente graba las presentaciones para
permitir la autoevaluacion posterior.

Autoevaluacion y feedback grupal (10 minutos): Tras las presentaciones, los grupos reflexionan sobre su trabajo, analizando las
grabaciones y comentando sobre lo que podrian mejorar.

TEMPORALIZACION RECURSOS

ultima sesién Preparacion final (10 minutos): Ultimos ajustes antes de la
presentacion.

Presentacion de las coreografias (30 minutos): Cada grupo presenta
su coreografia completa. El docente graba las presentaciones para
permitir la autoevaluacion posterior.

Autoevaluacion y feedback grupal (10 minutos): Tras las
presentaciones, los grupos reflexionan sobre su trabajo, analizando
las grabaciones y comentando sobre lo que podrian mejorar.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacion del
resultado final.

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Deportes adaptados
Temporalizacion: segundo trimestre

Justificacion: Los alumnos conoceran y vivenciaran diferentes juegos adaptados para personas con diferentes capacidades y respetar a
los comparieros que tienen diferentes capacidades.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.3.4.1.Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-
deportivo de Andalucia.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresiéon y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

SABERES BASICOS

EFI.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EFI.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.
EFI.3.E.1.1.Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

EFI.3.E.2.1.Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EFI.3.E.2.2.1gualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en el
deporte.

EFI.3.E.2.3.Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
EFI.3.E.3.1.Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.

EFI.3.E.4.1.El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5.1.Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucion espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democrética, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales més destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.
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CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creaciéon de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactiia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante herramientas o

plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

Pag.:2/7



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 29004109

Fecha de generacion: 16/10/2024 13:10:26

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Competicion de deportes adaptados

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Introduccién depor adaptados (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Conocer qué son los deportes adaptados.
Reflexionar sobre la importancia de la inclusion en el deporte.

EJERCICIOS

Presentacion teérica (10 minutos): El docente explica qué son los deportes adaptados, su historia, ejemplos de deportes adaptados
(baloncesto en silla de ruedas, goalball, boccia, atletismo adaptado) y la importancia del deporte inclusivo. Se proyectaran videos cortos
de los Juegos Paralimpicos.

Juego de sensibilizacion (15 minutos): Los alumnos realizaran actividades con antifaces para simular la discapacidad visual, realizando
desplazamientos guiados y tareas como seguir el sonido de una pelota.

Debate grupal (15 minutos): Reflexion sobre las sensaciones experimentadas y coémo se puede fomentar la inclusion en el deporte. El
profesor guia la discusion con preguntas abiertas.

METODOLOGIA

La metodologia sera activa, inclusiva y experiencial. Se organizaran actividades que permitan a los alumnos experimentar las barreras y
adaptaciones que enfrentan las personas con discapacidad en el &mbito deportivo, promoviendo la reflexién y el trabajo cooperativo. Se
utilizara el aprendizaje por descubrimiento y la resolucion de problemas, donde los estudiantes podran proponer soluciones a los retos
gue vayan encontrando.

El profesor actuard como facilitador, proporcionando el contexto, las reglas y el material adaptado, mientras que los alumnos se
organizaran para experimentar y reflexionar sobre las adaptaciones necesarias.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 1 Pelotas sonoras: Para la practica de goalball.

Material de boccia: Pelotas blandas para realizar el deporte
adaptado.

Antifaces o vendas para los ojos: Para simular la discapacidad
visual.

Conos y cintas: Para delimitar las areas de juego.

Espacios amplios: Gimnasio o pista deportiva.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econdmico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

EFI.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo de Andalucia.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y comparieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Goalball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Aprender las reglas y técnicas béasicas del goalball.
Experimentar el deporte en situaciéon de discapacidad visual.

EJERCICIOS

Explicacion de las reglas y demostracion (10 minutos): El profesor explica las reglas del goalball, deporte en el que los jugadores, con los
ojos vendados, deben lanzar una pelota sonora al equipo contrario.

Practica en parejas (10 minutos): Los alumnos practican los lanzamientos y las paradas por parejas con los ojos vendados.

Partido de goalball (20 minutos): Se organizan equipos y se juega un mini-torneo en el que todos los alumnos deben participar,
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Goalball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

experimentando como adaptarse a la discapacidad visual.

METODOLOGIA

La metodologia sera activa, inclusiva y experiencial. Se organizaran actividades que permitan a los alumnos experimentar las barreras y
adaptaciones que enfrentan las personas con discapacidad en el &mbito deportivo, promoviendo la reflexién y el trabajo cooperativo. Se
utilizara el aprendizaje por descubrimiento y la resolucion de problemas, donde los estudiantes podran proponer soluciones a los retos
gue vayan encontrando.

El profesor actuara como facilitador, proporcionando el contexto, las reglas y el material adaptado, mientras que los alumnos se
organizaran para experimentar y reflexionar sobre las adaptaciones necesarias.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 2 Pelotas sonoras: Para la practica de goalball.

Antifaces o vendas para los ojos: Para simular la discapacidad
visual.

Conos y cintas: Para delimitar las areas de juego.

Espacios amplios: Gimnasio o pista deportiva.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

‘ CRITERIOS

EFI.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econdémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo de Andalucia.

EFI.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: voleibol sentado (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

los alumnos descubriran y aprenderan a jugar al voleibol sentado

EJERCICIOS

Explicacion y demostracion (10 minutos): El docente explica las adaptaciones del voleibol sentado como los movimientos béasicos.

Mini partido de baloncesto adaptado (20 minutos): Se organizan equipos y se realiza un partido de voleibol sentado, con rotacion para
que todos los alumnos prueben la experiencia

METODOLOGIA

La metodologia sera activa, inclusiva y experiencial. Se organizaran actividades que permitan a los alumnos experimentar las barreras y
adaptaciones que enfrentan las personas con discapacidad en el ambito deportivo, promoviendo la reflexion y el trabajo cooperativo. Se
utilizara el aprendizaje por descubrimiento y la resolucién de problemas, donde los estudiantes podran proponer soluciones a los retos
que vayan encontrando.

El profesor actuara como facilitador, proporcionando el contexto, las reglas y el material adaptado, mientras que los alumnos se
organizaran para experimentar y reflexionar sobre las adaptaciones necesarias.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 3 Gimnasio
pelotas de voleibol
red de voleibol

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: voleibol sentado (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucién, distintas manifestaciones
e intereses econdémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

EFI.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo de Andalucia.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresioén y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y comparieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Boccia (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Conocer y practicar las reglas del boccia.
Desarrollar la precisién y la estrategia en un deporte adaptado

EJERCICIOS

Explicacion y demostracion (10 minutos): Se explica el boccia, un deporte similar a la petanca, pero adaptado para personas con
discapacidad motora. El objetivo es lanzar las pelotas lo méas cerca posible de una bola objetivo (el "jack").

Préactica individual (15 minutos): Los alumnos practican los lanzamientos de las pelotas de boccia, intentando aproximarse a la bola
objetivo.

Competicién por equipos (15 minutos): Se organiza una competicion por equipos, donde los alumnos deben aplicar estrategias de
lanzamiento y precision para ganar puntos

METODOLOGIA

La metodologia sera activa, inclusiva y experiencial. Se organizaran actividades que permitan a los alumnos experimentar las barreras y
adaptaciones que enfrentan las personas con discapacidad en el &mbito deportivo, promoviendo la reflexién y el trabajo cooperativo. Se
utilizara el aprendizaje por descubrimiento y la resolucion de problemas, donde los estudiantes podran proponer soluciones a los retos
gue vayan encontrando.

El profesor actuara como facilitador, proporcionando el contexto, las reglas y el material adaptado, mientras que los alumnos se
organizaran para experimentar y reflexionar sobre las adaptaciones necesarias.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 4 Material de boccia: Pelotas blandas para realizar el deporte
adaptado.
Espacios amplios: Gimnasio o pista deportiva

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

‘ CRITERIOS

EFI.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucién, distintas manifestaciones
e intereses econdémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

EFI.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo de Andalucia.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y comparieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

TRAZABILIDAD
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Boccia (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Atletismo Adaptado (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Practicar pruebas de atletismo adaptado.
Realizar una reflexién final sobre la experiencia vivida

EJERCICIOS

Explicacion de pruebas de atletismo adaptado (10 minutos): El docente explica como se adaptan las pruebas de atletismo (como carreras
en sillas de ruedas o con bastones), y cémo se compiten en los Juegos Paralimpicos.

Préactica de relevos en sillas de ruedas (20 minutos): Se organizan relevos en sillas de ruedas en los que los alumnos deben trabajar en
equipo para completar las carreras.

Reflexién y evaluacion (10 minutos): Tras la practica, se realiza una reflexion final sobre la experiencia vivida durante todas las sesiones
de deportes adaptados. Se les pide a los alumnos que compartan sus aprendizajes, como han percibido las dificultades y qué han
descubierto sobre el deporte adaptado.

METODOLOGIA

La metodologia seré activa, inclusiva y experiencial. Se organizaran actividades que permitan a los alumnos experimentar las barreras y
adaptaciones que enfrentan las personas con discapacidad en el ambito deportivo, promoviendo la reflexion y el trabajo cooperativo. Se
utilizara el aprendizaje por descubrimiento y la resolucién de problemas, donde los estudiantes podran proponer soluciones a los retos
que vayan encontrando.

El profesor actuard como facilitador, proporcionando el contexto, las reglas y el material adaptado, mientras que los alumnos se
organizaran para experimentar y reflexionar sobre las adaptaciones necesarias.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesién 5 Conos y cintas: Para delimitar las areas de juego.
Espacios amplios: Gimnasio o pista deportiva.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

‘ CRITERIOS

EFI.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econdémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo de Andalucia.

EFI.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

Pag..6/7



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 29004109

Fecha de generacion: 16/10/2024 13:10:26

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Deportes alternativos.
Temporalizacion: 10 trimestre

Justificacion: Los alumnos deberan conocer los deportes alternativos y desarrollar las habilidades asociadas a ellos

CONCRECION CURRICULAR

Educacioén Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

EFI.3.4.1.ldentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

EFI.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo de Andalucia.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresiéon y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

SABERES BASICOS

EFI.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EFI.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.
EFI.3.D.1.1.Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

EF1.3.D.1.2.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.3.D.2.1.Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EF1.3.D.2.2.Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI.3.D.2.3.ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.3.E.1.1.Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

EFI.3.E.2.1.Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EFI.3.E.2.2.Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en el
deporte.

EFI.3.E.2.3.Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
EFI.3.E.3.1.Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.

EFI.3.E.4.1.El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5.1.Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucién espafiola
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y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacioén o violencia.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creaciéon de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactiia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingliistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de dialogo, para fomentar la cohesion social.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de proposito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAAbL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Competicion de deporte alternativos.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Introduccién y kinball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Conocer el concepto de deportes alternativos.
Practicar el deporte del Kin-ball, fomentando el trabajo en equipo y la cooperacién

EJERCICIOS

Presentacion teérica (10 minutos): El docente explica qué son los deportes alternativos, destacando la importancia de explorar nuevas
formas de actividad fisica. Se introduce el Kin-ball, un deporte cooperativo donde tres equipos juegan simultdneamente con una gran
pelota.

Explicacion y demostracion del Kin-ball (10 minutos): El profesor explica las reglas basicas (como golpear la pelota, las areas de juego y
el sistema de puntuacion). Luego, hace una demostracion del juego.

Juego de Kin-ball (25 minutos): Los alumnos se dividen en tres equipos y se juega un partido de Kin-ball. El objetivo es que la pelota no
caiga en el suelo mientras se pasa entre los equipos. Se promovera la comunicacion y la coordinacion entre compafieros.

METODOLOGIA

La metodologia sera activa, participativa y ludica, basada en el descubrimiento y la experimentacion de deportes que no forman parte del
curriculo tradicional. Los alumnos se organizaran en equipos para experimentar diferentes deportes y dinAmicas de juego. Se promovera
la creatividad y la resolucién de problemas, permitiendo que los estudiantes propongan sus propias estrategias y adaptaciones a las
reglas de cada deporte.

El profesor guiara las sesiones, ofreciendo explicaciones sobre las reglas y proporcionando retroalimentacion sobre la dinamica del juego,
pero fomentara la autonomia de los grupos para que resuelvan los desafios de manera cooperativa.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 1 Materiales deportivos: Pelotas grandes (Kin-ball), frisbees (ultimate),
balones de foam (colpbol), pelotas y canastas portatiles (korfball).
Espacio amplio: Gimnasio o pista deportiva.

Conos y cintas: Para delimitar areas de juego y zonas de
puntuacion.

Tablero o pizarra: Para anotar reglas y resultados.

Antifaces: Para algunos deportes donde se afiaden retos sensoriales

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

EFI.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Ultimate Frisbee (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Aprender las reglas del ultimate frisbee.
Desarrollar habilidades de lanzamiento y recepcién de frisbee

EJERCICIOS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Ultimate Frisbee (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploraci6n)

Calentamiento dindmico (10 minutos): Ejercicios de movilidad articular y agilidad, seguidos de lanzamientos y recepciones de frisbee en
parejas.

Explicacion y practica de técnicas basicas (15 minutos): El profesor ensefia las técnicas de lanzamiento y recepcion del frisbee, asi como
las reglas basicas del ultimate (juego sin contacto, avance con pases y objetivo de llegar a la zona de puntuacion).

Partido de ultimate frisbee (20 minutos): Se organiza un partido por equipos, promoviendo la cooperacién y el juego limpio, ya que en
ultimate frisbee los jugadores autogestionan las faltas sin arbitro.

METODOLOGIA

La metodologia sera activa, participativa y lidica, basada en el descubrimiento y la experimentacién de deportes que no forman parte del
curriculo tradicional. Los alumnos se organizaran en equipos para experimentar diferentes deportes y dinamicas de juego. Se promovera
la creatividad y la resolucién de problemas, permitiendo que los estudiantes propongan sus propias estrategias y adaptaciones a las
reglas de cada deporte.

El profesor guiara las sesiones, ofreciendo explicaciones sobre las reglas y proporcionando retroalimentacién sobre la dinamica del juego,
pero fomentara la autonomia de los grupos para que resuelvan los desafios de manera cooperativa.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 2 Materiales deportivos: Pelotas grandes (Kin-ball), frisbees (ultimate),
balones de foam (colpbol), pelotas y canastas portatiles (korfball).
Espacio amplio: Gimnasio o pista deportiva.

Conos y cintas: Para delimitar areas de juego y zonas de
puntuacion.

Tablero o pizarra: Para anotar reglas y resultados

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

EFI1.3.4.1.ldentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo de Andalucia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Colpbol (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Conocer y practicar el deporte del colpbol.
Desarrollar habilidades de golpeo y desplazamiento rapido.

EJERCICIOS

Explicacion y demostracion del colpbol (10 minutos): El docente explica las reglas del colpbol, un deporte en el que se golpea una pelota
con las manos, sin poder sujetarla, y el objetivo es marcar goles en la porteria contraria.

Préactica de golpeo y movimiento (15 minutos): Los alumnos practican golpes con las manos, desplazandose rapidamente por el campo
sin detener la pelota.

Partido de colpbol (20 minutos): Se organizan equipos para jugar un partido en el que se valorara la cooperacion, ya que los jugadores
deben pasar constantemente la pelota sin detenerla

METODOLOGIA
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Colpbol (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

La metodologia sera activa, participativa y lidica, basada en el descubrimiento y la experimentacién de deportes que no forman parte del
curriculo tradicional. Los alumnos se organizaran en equipos para experimentar diferentes deportes y dinamicas de juego. Se promovera
la creatividad y la resolucién de problemas, permitiendo que los estudiantes propongan sus propias estrategias y adaptaciones a las
reglas de cada deporte.

El profesor guiara las sesiones, ofreciendo explicaciones sobre las reglas y proporcionando retroalimentacién sobre la dinamica del juego,
pero fomentara la autonomia de los grupos para que resuelvan los desafios de manera cooperativa.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 3 Materiales deportivos: Pelotas grandes (Kin-ball), frisbees (ultimate),
balones de foam (colpbol), pelotas y canastas portatiles (korfball).
Espacio amplio: Gimnasio o pista deportiva.

Conos y cintas: Para delimitar areas de juego y zonas de
puntuacion.

Tablero o pizarra: Para anotar reglas y resultados

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

EFI1.3.4.1.ldentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo de Andalucia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Korfball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Aprender las reglas del korfball, un deporte mixto.
Fomentar la cooperacion entre compafieros y la igualdad en el deporte.

EJERCICIOS

Introduccioén al korfball (10 minutos): El profesor explica el korfball, un deporte mixto donde hombres y mujeres juegan en igualdad de
condiciones, y donde el objetivo es marcar puntos lanzando la pelota en una canasta alta sin contacto fisico.

Practica de lanzamientos y pases (15 minutos): Los alumnos practican lanzamientos a la canasta y pases rapidos entre compafieros.
Partido de korfball (20 minutos): Se forman equipos mixtos para jugar un partido de korfball, promoviendo la inclusién y la igualdad en el
deporte

METODOLOGIA

La metodologia seréa activa, participativa y lidica, basada en el descubrimiento y la experimentacion de deportes que no forman parte del
curriculo tradicional. Los alumnos se organizaran en equipos para experimentar diferentes deportes y dinAmicas de juego. Se promovera
la creatividad y la resolucién de problemas, permitiendo que los estudiantes propongan sus propias estrategias y adaptaciones a las
reglas de cada deporte.

El profesor guiara las sesiones, ofreciendo explicaciones sobre las reglas y proporcionando retroalimentacion sobre la dinamica del juego,
pero fomentara la autonomia de los grupos para que resuelvan los desafios de manera cooperativa.

TEMPORALIZACION RECURSOS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Korfball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

sesion 4 canastas portatiles (korfball).

Espacio amplio: Gimnasio o pista deportiva.

Conos y cintas: Para delimitar areas de juego y zonas de
puntuacion.

Tablero o pizarra: Para anotar reglas y resultados.

Antifaces: Para algunos deportes donde se afiaden retos sensoriales

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

EFI.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econdmico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

EFI.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo de Andalucia.

EFI.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y comparieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Creacién deportes alternativos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Fomentar la creatividad en la creacion de un deporte alternativo.
Desarrollar la capacidad de trabajo en equipo para disefiar un juego nuevo.

EJERCICIOS

Explicacion del reto (5 minutos): El profesor presenta el desafio de la sesién: cada grupo de alumnos debe inventar su propio deporte
alternativo, con reglas, materiales y una dinamica de juego.

Creacion en grupos (20 minutos): Los alumnos, organizados en equipos, disefian su deporte, eligiendo los materiales disponibles
(balones, conos, frisbees, etc.) y escribiendo las reglas basicas.

Presentacion y juego (20 minutos): Cada grupo presenta su deporte al resto de la clase y se juega una ronda corta para probar la
dindmica de cada juego.

METODOLOGIA

La metodologia sera activa, participativa y lidica, basada en el descubrimiento y la experimentacion de deportes que no forman parte del
curriculo tradicional. Los alumnos se organizaran en equipos para experimentar diferentes deportes y dinamicas de juego. Se promovera
la creatividad y la resolucién de problemas, permitiendo que los estudiantes propongan sus propias estrategias y adaptaciones a las
reglas de cada deporte.

El profesor guiara las sesiones, ofreciendo explicaciones sobre las reglas y proporcionando retroalimentacion sobre la dinamica del juego,
pero fomentara la autonomia de los grupos para que resuelvan los desafios de manera cooperativa.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 5 Espacio amplio: Gimnasio o pista deportiva.
Conos y cintas: Para delimitar areas de juego y zonas de
puntuacion.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Creacién deportes alternativos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

H Tablero o pizarra: Para anotar reglas y resultados.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.3.Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI1.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

EFI.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econdémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

EFI.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo de Andalucia.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y comparieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Deportes de red
Temporalizacion: 20 trimestre

Justificacion: Los alumnos deben conocer la técnica, la tactica y el reglamento de los diferentes deportes de red.

CONCRECION CURRICULAR

Educacioén Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

EFI1.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera €eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

SABERES BASICOS

EFI.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcioén del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI.3.B.4.Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.3.C.1.1.Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

EF1.3.C.1.2.Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

EFI.3.C.1.3.BGsqueda de la accion mas 6ptima en funcién de la accion y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un mévil.

EFI.3.C.1.4.0rganizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

EFI.3.C.1.5.Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un movil.

EFI.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EF1.3.C.3.1.Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI1.3.C.3.2.Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

EFI.3.C.3.3.Sistemas de entrenamiento.

EFI.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.
EFI.3.D.1.1.Control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CEZ2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacién y gestién, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
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creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccién del conocimiento.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Competicion de deporte de red.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Introduccion al badminton (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Conocer las reglas basicas y caracteristicas del badminton.
Aprender y practicar el saque corto y largo

EJERCICIOS

Introduccién al badminton (10 minutos): El profesor explica las reglas generales del badminton, el sistema de puntuacién y el objetivo del
juego. Breve historia del bAdminton como deporte internacional y su relevancia.

Explicacion y demostracion del saque (10 minutos): Se ensefia el saque corto y largo, explicando la importancia de la posicién y el
movimiento de la mufieca en el golpeo.

Préactica del saque en parejas (20 minutos): Los alumnos practican el saque por parejas, alternando entre saque corto y largo. El profesor
corrige las posturas y movimientos de los alumnos

METODOLOGIA

La metodologia sera activa, cooperativa y progresiva, basada en el aprendizaje por descubrimiento y la mejora continua a través de la
practica. Se utilizara un enfoque de ensefianza progresiva, comenzando con ejercicios basicos para que los alumnos adquieran las
habilidades técnicas esenciales, y posteriormente se avanzara a situaciones de juego mas complejas y estratégicas.

El profesor facilitara el aprendizaje proporcionando modelos de movimiento y estrategias, y permitira a los alumnos experimentar
diferentes situaciones de juego para mejorar tanto sus habilidades técnicas como tacticas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 1 Redes de badminton: Al menos 2-3 redes distribuidas por la cancha.
Raquetas de badminton: Una por cada alumno.

Volantes: Suficiente cantidad de volantes para practicas y partidos.
Conos: Para delimitar zonas de juego y ejercicios de
desplazamiento.

Espacio amplio: Pista cubierta o gimnasio.

Tablero o pizarra: Para anotar resultados, puntuaciones y repasar
reglas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EF1.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Golpeos de derecha y revés (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Aprender las técnicas béasicas del golpe de derecha y de revés.
Desarrollar la precisién en los golpeos y el control del volante

EJERCICIOS

Calentamiento dindmico (10 minutos): Ejercicios de movilidad, coordinacion y estiramientos especificos.
Explicacion y demostracion de golpe de derecha y revés (10 minutos): El profesor ensefia la técnica de golpe de derechay revés,
mostrando cémo posicionar el cuerpo y coordinar el movimiento con la raqueta.

Préctica en parejas (20 minutos): Los alumnos se colocan en parejas y practican golpes de derecha y revés, intentando mantener el

Pag.:3/7



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 29004109

Fecha de generacion: 16/10/2024 13:11:03

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Golpeos de derecha y revés (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

volante en juego el mayor tiempo posible.

METODOLOGIA

La metodologia sera activa, cooperativa y progresiva, basada en el aprendizaje por descubrimiento y la mejora continua a través de la
practica. Se utilizard un enfoque de ensefianza progresiva, comenzando con ejercicios basicos para que los alumnos adquieran las
habilidades técnicas esenciales, y posteriormente se avanzara a situaciones de juego mas complejas y estratégicas.

El profesor facilitara el aprendizaje proporcionando modelos de movimiento y estrategias, y permitira a los alumnos experimentar
diferentes situaciones de juego para mejorar tanto sus habilidades técnicas como tacticas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 2 Redes de badminton: Al menos 2-3 redes distribuidas por la cancha.
Raquetas de badminton: Una por cada alumno.

Volantes: Suficiente cantidad de volantes para practicas y partidos.
Conos: Para delimitar zonas de juego y ejercicios de
desplazamiento.

Espacio amplio: Pista cubierta o gimnasio.

Tablero o pizarra: Para anotar resultados, puntuaciones y repasar
reglas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EF1.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Desplazamientos en la pista y (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

La metodologia sera activa, cooperativa y progresiva, basada en el aprendizaje por descubrimiento y la mejora continua a través de la
practica. Se utilizara un enfoque de ensefianza progresiva, comenzando con ejercicios basicos para que los alumnos adquieran las
habilidades técnicas esenciales, y posteriormente se avanzara a situaciones de juego méas complejas y estratégicas.

El profesor facilitara el aprendizaje proporcionando modelos de movimiento y estrategias, y permitira a los alumnos experimentar
diferentes situaciones de juego para mejorar tanto sus habilidades técnicas como tacticas.

EJERCICIOS

Calentamiento y desplazamientos sin raqueta (10 minutos): Ejercicios de desplazamientos rapidos y cambios de direccion para mejorar la
agilidad en la pista.

Explicacion y demostracion del remate (10 minutos): El profesor explica la técnica del remate, un golpe ofensivo en el que se busca
mayor velocidad y potencia. Se muestra la importancia del posicionamiento antes del golpeo.

Préactica de desplazamientos con remate (20 minutos): Los alumnos practican desplazamientos rapidos por la pista y remates. Se les
anima a moverse con fluidez entre posiciones defensivas y ofensivas

METODOLOGIA

La metodologia sera activa, cooperativa y progresiva, basada en el aprendizaje por descubrimiento y la mejora continua a través de la
practica. Se utilizard un enfoque de ensefianza progresiva, comenzando con ejercicios basicos para que los alumnos adquieran las
habilidades técnicas esenciales, y posteriormente se avanzara a situaciones de juego mas complejas y estratégicas.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Desplazamientos en la pista y (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

El profesor facilitara el aprendizaje proporcionando modelos de movimiento y estrategias, y permitira a los alumnos experimentar
diferentes situaciones de juego para mejorar tanto sus habilidades técnicas como tacticas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 3 Redes de badminton: Al menos 2-3 redes distribuidas por la cancha.
Raquetas de badminton: Una por cada alumno.

Volantes: Suficiente cantidad de volantes para practicas y partidos.
Conos: Para delimitar zonas de juego y ejercicios de
desplazamiento.

Espacio amplio: Pista cubierta o gimnasio.

Tablero o pizarra: Para anotar resultados, puntuaciones y repasar
reglas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EF1.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EFI.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Estrategia de juego y dobles (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Desarrollar estrategias basicas en el badminton.
Practicar el juego en parejas (dobles) y mejorar la comunicacién en equipo.

EJERCICIOS

Calentamiento especifico (10 minutos): Ejercicios con raquetas y volantes, incluyendo desplazamientos y golpeos en movimiento.
Explicacion de estrategias en dobles (10 minutos): El profesor explica estrategias basicas para el juego en dobles, como la distribucién de
la pista, el ataque y la defensa en equipo.

Partidos en dobles (20 minutos): Se organizan partidos de dobles para que los alumnos pongan en practica las estrategias aprendidas,
evaluando la comunicacion y la coordinacién entre los miembros del equipo.

METODOLOGIA

La metodologia sera activa, cooperativa y progresiva, basada en el aprendizaje por descubrimiento y la mejora continua a través de la
practica. Se utilizara un enfoque de ensefianza progresiva, comenzando con ejercicios basicos para que los alumnos adquieran las
habilidades técnicas esenciales, y posteriormente se avanzara a situaciones de juego mas complejas y estratégicas.

El profesor facilitara el aprendizaje proporcionando modelos de movimiento y estrategias, y permitira a los alumnos experimentar
diferentes situaciones de juego para mejorar tanto sus habilidades técnicas como tacticas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 4 Redes de badminton: Al menos 2-3 redes distribuidas por la cancha.
Raquetas de badminton: Una por cada alumno.

Volantes: Suficiente cantidad de volantes para practicas y partidos.
Conos: Para delimitar zonas de juego y ejercicios de
desplazamiento.

Espacio amplio: Pista cubierta o gimnasio.

Tablero o pizarra: Para anotar resultados, puntuaciones y repasar
reglas.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Estrategia de juego y dobles (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EF1.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Torneo de badminton y evaluaci (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Aplicar las habilidades técnicas y estrategias aprendidas en situaciones de juego real.
Evaluar el progreso individual y grupal en el badminton.

EJERCICIOS

Organizacion del torneo (5 minutos): El profesor organiza un torneo entre los alumnos, dividiendo la clase en grupos para partidos de
individuales y dobles.

Partidos del torneo (30 minutos): Los alumnos juegan partidos siguiendo las reglas oficiales del baAdminton. El profesor observa y evallia
el rendimiento técnico y tactico de cada alumno.

Entrega de resultados y reflexion final (10 minutos): Al final del torneo, se entregan los resultados y se reflexiona sobre el progreso de los
alumnos a lo largo de las sesiones. Se fomenta la autoevaluacion y la critica constructiva.

METODOLOGIA

La metodologia sera activa, cooperativa y progresiva, basada en el aprendizaje por descubrimiento y la mejora continua a través de la
practica. Se utilizard un enfogue de ensefianza progresiva, comenzando con ejercicios basicos para que los alumnos adquieran las
habilidades técnicas esenciales, y posteriormente se avanzara a situaciones de juego mas complejas y estratégicas.

El profesor facilitara el aprendizaje proporcionando modelos de movimiento y estrategias, y permitir a los alumnos experimentar
diferentes situaciones de juego para mejorar tanto sus habilidades técnicas como tacticas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 5 Redes de badminton: Al menos 2-3 redes distribuidas por la cancha.
Raquetas de badminton: Una por cada alumno.

Volantes: Suficiente cantidad de volantes para practicas y partidos.
Conos: Para delimitar zonas de juego y ejercicios de
desplazamiento.

Espacio amplio: Pista cubierta o gimnasio.

Tablero o pizarra: Para anotar resultados, puntuaciones y repasar
reglas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Torneo de badminton y evaluaci (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizaciéon de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EFI.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Inventamos juegos.
Temporalizacion: Tercer trimestre

Justificacion: Los alumnos deberan inventar un juego y llevarlo a la practica en clase.

CONCRECION CURRICULAR

Educacioén Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacioén, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.1.5.ldentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al &mbito de los corporal, al género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informéticas.

EFI.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

EFI1.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera €eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del
resultado final.

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

SABERES BASICOS

EFI.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI1.3.B.4.Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI1.3.B.5.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
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EF1.3.B.6.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.3.C.1.1.BGsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

EFI1.3.C.1.2.Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

EFI.3.C.1.3.Blsqueda de la accién mas éptima en funcién de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil.

EFI.3.C.1.4.0rganizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

EFI1.3.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EFI1.3.C.3.1.Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.3.C.3.2.Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

EFI1.3.C.3.3.Sistemas de entrenamiento.

EFI.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.
EF1.3.D.1.1.Control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

EF1.3.D.1.2.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EF1.3.D.2.1.Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EFI.3.D.2.2.Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI.3.D.2.3.ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra 'y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCLS5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica'y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la méas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEZ2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de proposito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAAS3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demds personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
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cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccién del conocimiento.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio

ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préoximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Los alumnos deberan inventar un juego.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: creamos juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Los alumnos deberan inventarse juegos para poderlos practicar en clase.

EJERCICIOS

Charla explicativa

Entrega de ficha de juegos.

Los alumnos se inventaran un juego que se pueda desarrollar en clase.
Puesta en comun y debate

METODOLOGIA

Se utilizara la resolucion de problemas y se trabajara por parejas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 1 Ficha de juegos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion de juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Los alumnos dirigiran y jugaran a los juegos inventados en la sesién inicial.

EJERCICIOS
Calentamiento especifico de cada juego.
Desarrollo de los juegos presentados.
Reflexién y puesta en comun sobre los juegos realizados.

METODOLOGIA
Los alumnos ejerceran de profesores, siempre supervisados por el docente.
TEMPORALIZACION RECURSOS

Las sesiones que sean necesarias. El material dependera de los juegos inventados por los alumnos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.3.1.5.Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al &mbito de los corporal, al género y a la diversidad sexual
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién de juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

EFI.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EF1.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
précticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del
resultado final.

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Senderismo
Temporalizacion: segundo trimestre

Justificacion: Los alumnos deben conocer y practicar las distintas posibilidades que ofrece el entorno para realizar actividad fisica en la
naturaleza y aprender a respetar y cuidar el entorno.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préactica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y
promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EF1.3.5.2.Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

SABERES BASICOS

EFI.3.B.7.Gestién del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.B.9.Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Protocolo
RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

EFI.3.F.1.Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

EFI.3.F.2.Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
EFI.3.F.3.Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demés en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

EFI.3.F.4.Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
EFI.3.F.5.Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre actuaciones locales y globales,
y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la méas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CEL1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Actividad de senderismo.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Introduccion al Senderismo (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Comprender qué es el senderismo y la importancia de la preparacién fisica adecuada.

EJERCICIOS

Charla introductoria sobre el senderismo: ¢ Qué es? ¢ Qué beneficios aporta? Normas basicas de seguridad y respeto ambiental.
Ejercicios de resistencia y fortalecimiento de piernas mediante caminatas rapidas y subidas de escaleras (si estan disponibles).
Técnicas basicas de caminar en senderos: postura, ritmo y respiracion.

METODOLOGIA
Expositiva para la introduccién teérica y a(;tiva durante la practica fisica.
TEMPORALIZACION RECURSOS
sesion 1 Aula para la explicacion, si es necesario.

Circuito sencillo para caminata.
Pizarra para explicar conceptos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la préctica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

‘ CRITERIOS

EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y
promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservaciéon y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EFI.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervisién.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Orientacién Basica y Uso de Ma (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Aprender a leer mapas y orientarse en la naturaleza

EJERCICIOS

Charla sobre la orientacion en senderismo: ¢ COmo usar un mapa? ¢ Como identificar puntos de referencia?

Préactica de lectura de mapas: Los alumnos trabajan en grupos para interpretar un mapa de senderismo (proporcionado por el profesor).
Juego de orientacion: Los alumnos deben localizar diferentes puntos (marcados con conos o sefiales) en el entorno del centro usando un
mapa simple.

METODOLOGIA

Por descubrimiento guiado: Los alumnos aprenden a orientarse con la supervisién del docente.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 2 Mapas impresos de la zona.
Conos o marcadores para el juego de orientacién.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

‘ CRITERIOS

EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y
promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EFI.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda y aplicando
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Orientacién Bésica y Uso de Ma (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervisién.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Preparacion del Material (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Conocer los elementos necesarios para planificar una salida de senderismo y los materiales basicos.

EJERCICIOS

Charla sobre la planificacién de una ruta: Cémo elegir una ruta adecuada segun la dificultad, duracién y nivel fisico del grupo.
Simulacion de una salida: Los alumnos, en grupos, deben planificar una ruta sencilla, teniendo en cuenta factores como tiempo, climay
materiales necesarios.

Revision del equipo basico: ¢Qué llevar en la mochila? El profesor muestra elementos esenciales como agua, comida, ropa adecuada,
botiquin de primeros auxilios, entre otros.

METODOLOGIA
Trabajo cooperativo: Los alumnos colaboran en la planificacion de la ruta y discuten las decisiones en equipo.
TEMPORALIZACION RECURSOS
sesion 3 Fichas de planificacion de rutas.

Ejemplos de material de senderismo (mochila, ropa adecuada,
botiquin, brdjulas, etc.).
Mapas para planificar la ruta.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS

EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y
promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EFI.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervisién.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Salida de Senderismo Local (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Aplicar los conocimientos adquiridos en una salida practica de senderismo.

EJERCICIOS

Salida de senderismo por una ruta local cercana al centro educativo (previamente planificada por el docente).

Durante la salida, los alumnos deben aplicar los conocimientos sobre orientacion (uso de mapas y sefiales) y mantener un ritmo
adecuado.

Durante la caminata, se realizardn pequefias pausas para hablar sobre el entorno natural (flora, fauna, geografia) y poner en practica
héabitos de respeto medioambiental.

METODOLOGIA

Activa y participativa: Los alumnos aplican lo aprendido en una situacion real.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 4 Mapas de la ruta.
Material necesario (agua, comida ligera, ropa adecuada).
Mochilas con botiquin basico.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Salida de Senderismo Local (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

la préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS

EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y
promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservaciéon y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EFI.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Voleibol
Temporalizacion: Primer trimestre

Justificacion: Los alumnos deben conocer deportes colectivos de red y mejorar su técnica y tactica. Ademas de trabajar en grupo en
busca de objetivos comunes respetando las diferencias entre ellos.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

EF1.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacién de procesos de percepcioén, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EFI.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

EFI.3.4.1.ldentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

SABERES BASICOS

EFI1.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI.3.B.4.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.3.C.1.1.BGsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

EFI1.3.C.1.2.Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

EFI.3.C.1.3.Blsqueda de la accién mas éptima en funcién de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
maévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil.

EFI.3.C.1.4.0rganizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

EFI1.3.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EFI1.3.C.3.1.Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.3.C.3.2.Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

EFI1.3.C.3.3.Sistemas de entrenamiento.

EFI.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.
EF1.3.D.1.1.Control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI.3.E.3.1.Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
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EFI.3.E.4.1.El deporte en Andalucia.
EFI.3.E.5.1.Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucion espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesioén social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y

desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicAndose en su conservacion y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio

cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CE2. Evalula las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de dialogo, para fomentar la cohesion social.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Competicion de voleyball

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Fundamentos Basicos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Familiarizacién con los gestos técnicos basicos del voleibol.

EJERCICIOS

Introduccién y demostracion del saque y pase de dedos.
Préactica individual de saque desde diferentes posiciones en la pista.
Circuitos en parejas para trabajar el pase de dedos.

METODOLOGIA

Demostrativa para explicar los gestos técnicos.
Participativa para que el alumnado practique de manera activa.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 1 Balones y redes de voleibol.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Pase y Recepcion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Mejorar la precision en los pases y la recepcién.

EJERCICIOS

Repaso del pase de dedos.
Introduccidn y practica del pase de antebrazos.
Ejercicios en trios donde uno realiza el saque, otro recibe con pase de antebrazos, y otro devuelve con pase de dedos.

METODOLOGIA

Trabajo por estaciones, rotando roles de saque, recepcion y pase.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 2 Balones y redes de voleibol.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EFI.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Pase y Recepcién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Colocacion y Tactica Basica (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Introduccién a la colocacion y nociones tacticas.

EJERCICIOS

Demostracion del colocador en una jugada de voleibol.
Ejercicio en grupos de 4: un jugador realiza el pase, otro lo coloca y dos intentan rematar.
Breve explicacion del sistema de rotacion y posicionamiento basico en el campo.

METODOLOGIA
Por descubrimiento guiado: los alumnos dgscubrirén c6mo la colocacién y el posicionamiento afectan a la jugada.
TEMPORALIZACION RECURSOS
sesion 3 Balones y redes de voleibol.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

EFI.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucién, distintas manifestaciones
e intereses econdémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Remate y Bloqueo (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracién)

Iniciacion al remate y bloqueo.

EJERCICIOS

Demostracion del remate y el bloqueo.
Ejercicios individuales y por parejas para practicar el gesto técnico del remate.
Juego en parejas donde un jugador intenta rematar y el otro bloquear.

METODOLOGIA

Repetitiva: para mejorar el gesto técnico mediante la repeticion.
Juego reducido: fomentar la aplicacién de lo aprendido en situaciones de juego.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 4 Balones, red, conos para delimitar areas de remate.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a

desafios fisicos.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Remate y Bloqueo (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracién)

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EF1.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EFI.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

EFI.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econdémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juego Colectivo y Estrategias (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

Aplicar lo aprendido en situaciones de juego real.

EJERCICIOS

Explicacion de las funciones béasicas de cada posicion (colocador, atacante, libero).
Juego reducido en grupos de 4 vs 4 con rotacion.
Discusion sobre las estrategias basicas: ataque por las bandas, defensa en zona.

METODOLOGIA

Por resolucién de problemas: los alumnos deben encontrar soluciones tacticas en el juego.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesién 5 Red, balones, pizarra para ilustrar la estrategia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EF1.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

EFI1.3.4.1.ldentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econdémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Competicién Interna y Evaluaci (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Poner en practica todas las habilidades y estrategias aprendidas.

EJERCICIOS

Calentamiento: Juegos de activacion dinamica.

Actividad principal:

Competicién interna: partidos en equipos de 6 jugadores.

Evaluacién continua de los alumnos mediante la observacion del uso de técnicas y tacticas.
Feedback individual y grupal sobre los aspectos a mejorar.

METODOLOGIA

Activa y participativa con un enfoque de evaluacién formativa.

TEMPORALIZACION RECURSOS

SESION FINAL Red, balones, fichas de observacion para la evaluacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EF1.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

EFI.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econdémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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