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Concrecidn curricular para aquellos niveles afectados por la
LOMLOE.



1.- MARCO LEGISLATIVO.

La ordenacion de estos cursos se atendra a lo dispuesto en:

- El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y
las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

- La Instruccién conjunta 1/2022, de 23 de junio, de la Direccién General de
Ordenacion y Evaluacion Educativa y de la Direccion General de Formacion
Profesional, por la que se establecen determinados aspectos de organizacion y
funcionamiento para los centros que impartan Educacion Secundaria Obligatoria para el
curso 2022/2023.

- Para los aspectos organizativos y curriculares no recogidos en la citada Instruccion,
sera de aplicacion lo dispuesto en la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria
en la Comunidad Autéonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas.



2.- OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA.

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y
alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
las demés personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las deméas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana vy, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad autbnoma, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la
empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.






3.— COMPETENCIAS CLAVE.

3.1. Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica.

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica es la
herramienta en la que se concretan los principios y los fines del sistema educativo
espanol referidos a dicho periodo. El Perfil identifica y define, en conexion con los retos
del siglo XXI, las competencias clave que se espera que los alumnos y alumnas hayan
desarrollado al completar esta fase de su itinerario formativo.

El Perfil de salida es unico y el mismo para todo el territorio nacional. Es la
piedra angular de todo el curriculo, la matriz que cohesiona y hacia donde convergen los
objetivos de las distintas etapas que constituyen la ensefianza bésica. Se concibe, por
tanto, como el elemento que debe fundamentar las decisiones curriculares, asi como las
estrategias y las orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva. Debe ser, ademas, el
fundamento del aprendizaje permanente y el referente de la evaluacion interna y externa
de los aprendizajes del alumnado, en particular en lo relativo a la toma de decisiones
sobre promocién entre los distintos cursos, asi como a la obtencién del titulo de
Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria.

El Perfil de salida parte de una vision a la vez estructural y funcional de las
competencias clave, cuya adquisicion por parte del alumnado se considera indispensable
para su desarrollo personal, para resolver situaciones y problemas de los distintos
ambitos de su vida, para crear nuevas oportunidades de mejora, asi como para lograr la
continuidad de su itinerario formativo y facilitar y desarrollar su insercion vy
participacion activa en la sociedad y en el cuidado de las personas, del entorno natural y
del planeta. Se garantiza asi la consecucion del doble objetivo de formacion personal y
de socializacién previsto para la ensefianza bésica en el articulo 4.4 de la LOE, con el
fin de dotar a cada alumno o alumna de las herramientas imprescindibles para que
desarrolle un proyecto de vida personal, social y profesional satisfactorio. Dicho
proyecto se constituye como el elemento articulador de los diversos aprendizajes que le
permitiran afrontar con éxito los desafios y los retos a los que habra de enfrentarse para
llevarlo a cabo.

El referente de partida para definir las competencias recogidas en el Perfil de
salida ha sido la Recomendacién del Consejo de la Unidn Europea, de 22 de mayo de
2018, relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente. El anclaje del
Perfil de salida a la Recomendacion del Consejo refuerza el compromiso del sistema
educativo espafiol con el objetivo de adoptar unas referencias comunes que fortalezcan
la cohesion entre los sistemas educativos de la Union Europea y faciliten que sus
ciudadanos y ciudadanas, si asi lo consideran, puedan estudiar y trabajar a lo largo de su
vida tanto en su propio pais como en otros paises de su entorno.

En el Perfil, las competencias clave de la Recomendacién europea se han
vinculado con los principales retos y desafios globales del siglo XXI a los que el
alumnado va a verse confrontado y ante los que necesitard desplegar esas mismas
competencias clave. Del mismo modo, se han incorporado también los retos recogidos
en el documento Key Drivers of Curricula Change in the 21st Century de la Oficina
Internacional de Educacion de la UNESCO, asi como los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030 adoptada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas en septiembre de 2015.



La vinculacion entre competencias clave y retos del siglo XXI es la que dara
sentido a los aprendizajes, al acercar la escuela a situaciones, cuestiones y problemas
reales de la vida cotidiana, lo que, a su vez, proporcionara el necesario punto de apoyo
para favorecer situaciones de aprendizaje significativas y relevantes, tanto para el
alumnado como para el personal docente. Se quiere garantizar que todo alumno o
alumna que supere con éxito la ensefianza bésica y, por tanto, alcance el Perfil de salida
sepa activar los aprendizajes adquiridos para responder a los principales desafios a los
que debera hacer frente a lo largo de su vida:

— Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la
degradacion del medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de las
causas que los provocan, agravan o mejoran, desde una vision sistémica, tanto local
como global.

— Identificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable,
valorando sus repercusiones sobre el bien individual y el comun, juzgando criticamente
las necesidades y los excesos y ejerciendo un control social frente a la vulneracion de
sus derechos.

— Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprension del funcionamiento
del organismo y la reflexidn critica sobre los factores internos y externos que inciden en
ella, asumiendo la responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el
cuidado de las demas personas, asi como en la promocion de la salud publica.

— Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de
inequidad y exclusion a partir de la comprensiéon de las causas complejas que las
originan.

— Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que deben
resolverse de manera pacifica.

— Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece la
sociedad actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus beneficios
y riesgos y haciendo un uso ético y responsable que contribuya a la mejora de la calidad
de vida personal y colectiva.

— Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas
creativas, aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

— Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad
personal y cultural como fuente de riqueza e interesandose por otras lenguas y culturas.

— Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el &mbito local como en el global,
desarrollando empatia y generosidad.

— Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida,
desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracion critica
de los riesgos y beneficios de este ultimo.

La respuesta a estos y otros desafios —entre los que existe una absoluta
interdependencia— necesita de los conocimientos, destrezas y actitudes que subyacen a
las competencias clave y son abordados en las distintas areas, ambitos y materias que
componen el curriculo. Estos contenidos disciplinares son imprescindibles, porque sin
ellos el alumnado no entenderia lo que ocurre a su alrededor y, por tanto, no podria
valorar criticamente la situacion ni, mucho menos, responder adecuadamente. Lo
esencial de la integracion de los retos en el Perfil de salida radica en que afiaden una



exigencia de actuacion, la cual conecta con el enfoque competencial del curriculo: la
meta no es la mera adquisicion de contenidos, sino aprender a utilizarlos para solucionar
necesidades presentes en la realidad.

Estos desafios implican adoptar una posicion ética exigente, ya que suponen
articular la busqueda legitima del bienestar personal respetando el bien comun.
Requieren, ademas, trascender la mirada local para analizar y comprometerse también
con los problemas globales. Todo ello exige, por una parte, una mente compleja, capaz
de pensar en términos sistémicos, abiertos y con un alto nivel de incertidumbre, y, por
otra, la capacidad de empatizar con aspectos relevantes, aunque no nos afecten de
manera directa, lo que implica asumir los valores de justicia social, equidad y
democracia, asi como desarrollar un espiritu critico y proactivo hacia las situaciones de
injusticia, inequidad y exclusion.

3.2. Competencias clave que se deben adquirir.

Las competencias clave que se recogen en el Perfil de salida son la adaptacion al
sistema educativo espafiol de las competencias clave establecidas en la citada
Recomendacion del Consejo de la Unidn Europea. Esta adaptacion responde a la
necesidad de vincular dichas competencias con los retos y desafios del siglo XXI, con
los principios y fines del sistema educativo establecidos en la LOE y con el contexto
escolar, ya que la Recomendacion se refiere al aprendizaje permanente que debe
producirse a lo largo de toda la vida, mientras que el Perfil remite a un momento preciso
y limitado del desarrollo personal, social y formativo del alumnado: la etapa de la
ensefianza bésica.

Con caracter general, debe entenderse que la consecucion de las competencias y
los objetivos previstos en la LOMLOE para las distintas etapas educativas esta
vinculada a la adquisicion y al desarrollo de las competencias clave recogidas en este
Perfil de salida, y que son las siguientes:

Competencia en comunicacion linguistica.(CCL)
— Competencia plurilingte. (CP)
— Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria. (STEM)

— Competencia digital. (CD)

Competencia personal, social y de aprender a aprender. (CPSAA)

Competencia ciudadana. (CC)

Competencia emprendedora. (CE)

Competencia en conciencia y expresion culturales. (CCEC)

La transversalidad es una condicion inherente al Perfil de salida, en el sentido de
que todos los aprendizajes contribuyen a su consecucién. De la misma manera, la
adquisicion de cada una de las competencias clave contribuye a la adquisicion de todas
las demas. No existe jerarquia entre ellas, ni puede establecerse una correspondencia
exclusiva con una Unica area, ambito o materia, sino que todas se concretan en los
aprendizajes de las distintas areas, ambitos o materias y, a su vez, se adquieren y
desarrollan a partir de los aprendizajes que se producen en el conjunto de las mismas.



3.3. Descriptores operativos de las competencias clave en la ensefianza basica.

En cuanto a la dimension aplicada de las competencias clave, se ha definido para
cada una de ellas un conjunto de descriptores operativos, partiendo de los diferentes
marcos europeos de referencia existentes.

Los descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los
objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las
competencias especificas de cada area, &mbito o materia. Esta vinculacion entre
descriptores operativos y competencias especificas propicia que de la evaluacion de
estas Ultimas pueda colegirse el grado de adquisicion de las competencias clave
definidas en el Perfil de salida y, por tanto, la consecucion de las competencias y
objetivos previstos para la etapa.

Dado que las competencias se adquieren necesariamente de forma secuencial y
progresiva, se incluyen también en el Perfil los descriptores operativos que orientan
sobre el nivel de desempefio esperado al completar la Educacion Primaria, favoreciendo
y explicitando asi la continuidad, la coherencia y la cohesién entre las dos etapas que
componen la ensefianza obligatoria.



3.4. Competencia en comunicacion linguistica (CCL).

La competencia en comunicacién linguistica supone interactuar de forma oral,
escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y
contextos y con diferentes propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera
consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten
comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o
multimodales evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, asi como
comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y
respetuosa.

La competencia en comunicacion linglistica constituye la base para el
pensamiento propio y para la construccion del conocimiento en todos los ambitos del
saber. Por ello, su desarrollo esta vinculado a la reflexion explicita acerca del
funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de
conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la signacion para pensar
y para aprender. Por Gltimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y

disfrutar de la cultura literaria.

3.4.1. Descriptores operativos

Al completar el 2° curso de la ESO, el
alumno o la alumna...

Al completar la ensefianza basica, el
alumno o la alumna...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita,
signada o multimodal, inicidndose
progresivamente en el uso de la coherencia,
correccion y adecuacion en diferentes
ambitos personal, social y educativo y
participa de manera activa y adecuada en
interacciones comunicativas, mostrando una
actitud respetuosa, tanto para el intercambio
de informacion y creacion de conocimiento
como para establecer vinculos personales.

CCLL1. Se expresa de forma oral, escrita,
signada o multimodal con coherencia,
correccion y adecuacion a los diferentes
contextos sociales, y participa en
interacciones comunicativas con actitud
cooperativa y respetuosa tanto para
intercambiar informacion, crear
conocimiento y transmitir opiniones,
como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con
actitud reflexiva textos orales, escritos,
signados o multimodales de relativa
complejidad correspondientes a diferentes
ambitos personal, social y educativo,
participando de manera activa e
intercambiando opiniones en diferentes
contextos y situaciones para construir
conocimiento

CCL2. Comprende, interpreta y valora
con actitud critica textos orales, escritos,
signados o multimodales de los ambitos
personal, social, educativo y profesional
para participar en diferentes contextos de
manera activa e informada y para
construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta,
siguiendo indicaciones, informacién
procedente de diferentes fuentes y la integra
y transforma en conocimiento para
comunicarse de manera creativa, valorando
aspectos mas significativos relacionados

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta
de manera progresivamente autonoma
informacion procedente de diferentes
fuentes, evaluando su fiabilidad vy
pertinencia en funcién de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de




con los objetivos de lectura, reconociendo y
aprendiendo a evitar los riesgos de
desinformacion y adoptando un punto de
vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

manipulacion y desinformacion, y la
integra y transforma en conocimiento
para comunicarla adoptando un punto de
vista creativo, critico y personal a la par
que respetuoso con la propiedad
intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras
diversas adecuadas a su edad y selecciona
las mas cercanas a sus propios gustos e
intereses, reconociendo muestras relevantes
del patrimonio literario como un modo de
simbolizar la experiencia individual y
colectiva, interpretando y creando obras con
intencidn literaria, a partir de modelos
dados,reconociendo la lectura como fuente
de enriquecimiento cultural y disfrute
personal.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas
adecuadas a su edad, seleccionando las
gue mejor se ajustan a sus gustos e
intereses; aprecia el patrimonio literario
como cauce privilegiado de la
experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica
y sus conocimientos literarios y
culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear
textos de intencidn literaria de progresiva
complejidad.

CCL5. Pone sus préacticas comunicativas al
servicio de la convivencia democrética, la
gestién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas,
identificando y aplicando estrategias para
detectar usos discriminatorios, asi como
rechazar los abusos de poder,para favorecer
un uso eficaz y ético de los diferentes
sistemas de comunicacién

CCL5. Pone sus préacticas comunicativas
al servicio de la convivencia
democratica, la resolucién dialogada de
los conflictos y la igualdad de derechos
de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacion no
solo eficaz sino también ética de los
diferentes sistemas de comunicacion.




3.5. Competencia plurilingie (CP)

La competencia plurilingue implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas,
de forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia
supone reconocer y respetar los perfiles linguisticos individuales y aprovechar las
experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer
transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir
destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo,
dimensiones historicas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la
diversidad linguistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la

convivencia democratica.

3.5.1. Descriptores operativos

Al completar el 2° curso de la ESO, el alumno
o la alumna...

Al completar la ensefianza basica, el
alumno o la alumna...

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua,
ademas de la lengua o lenguas familiares, para
responder a necesidades comunicativas
breves, sencillas y predecibles, de manera
adecuada tanto a su desarrollo e intereses
como a situaciones y contextos cotidianos y
frecuentes de los &mbitos personal, social y
educativo

CP1. Usa eficazmente una 0 mas
lenguas, ademas de la lengua o lenguas
familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera
apropiada y adecuada tanto a su
desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos
personal, social, educativo y
profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza
progresivamente estrategias adecuadas que le
permiten comunicarse entre distintas lenguas
en contextos cotidianos a través del uso de
transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP2. A partir de sus experiencias,
realiza transferencias entre distintas
lenguas como estrategia para
comunicarse y ampliar su repertorio
linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la
diversidad linguistica y cultural presente en su
entorno proximo,permitiendo conseguir su
desarrollo personal y valorando su
importancia como factor de dialogo, para
mejorar la convivencia 'y promover la
cohesion social

CP3. Conoce, valora y respeta la
diversidad linguistica y cultural
presente en la sociedad, integrandola en
su desarrollo personal como factor de
dialogo, para fomentar la cohesion
social.




3.6 Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM).

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(competencia STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo
utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacién matematicos, la
tecnologia y los meétodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma
comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el
razonamiento matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes
contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno
natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la
observacion y la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer
conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural y
el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los
conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad
de acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad,
responsabilidad y sostenibilidad.

3.6.1. Descriptores operativos

Al completar el 2° curso de la ESO, el alumno | Al completar la ensefianza basica, el

o la alumna... alumno o la alumna...

STEML. Utiliza métodos inductivos y STEML. Utiliza métodos inductivos y
deductivos propios de la actividad deductivos propios del razonamiento
matematica en situaciones habituales de la matematico en situaciones conocidas, y
realidad y aplica procesos de razonamiento y | selecciona y emplea diferentes
estrategias de resolucion de problemas, estrategias para resolver problemas
reflexionando y comprobando las soluciones | analizando criticamente las soluciones
obtenidas. y reformulando el procedimiento, si

fuera necesario.

TEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para | STEM2. Utiliza el pensamiento
entender y explicar los fenémenos observados | cientifico para entender y explicar los

que suceden en la realidad mas cercana, fendmenos que ocurren a su alrededor,
favoreciendo la reflexion critica, la confiando en el conocimiento como
formulacidn de hipotesis y la tarea motor de desarrollo, planteandose
investigadora,mediante la realizacion de preguntas y comprobando hipdtesis
experimentos sencillos, a través de un mediante la experimentacion y la
proceso en el que cada uno asume la indagacion, utilizando herramientas e
responsabilidad de su aprendizaje. instrumentos adecuados, apreciando la

importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud




critica acerca del alcance y las
limitaciones de la ciencia.

STEMS. Realiza proyectos, disefiando,
fabricando y evaluando diferentes prototipos
0 modelos, buscandosoluciones, de manera
creativa e innovadora, mediante el trabajo en
equipo a los problemas a los que se
enfrenta,facilitando la participacion de todo el
grupo, favoreciendola resolucion pacifica de
conflictos y modelos de convivencia para
avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos
disefiando, fabricando y evaluando
diferentes prototipos 0 modelos para
generar o utilizar productos que den
solucion a una necesidad o problema de
forma creativa y en equipo, procurando
la participacion de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y
valorando la importancia de la
sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos
mas relevantes centrados en el analisis y
estudios de casos vinculados a experimentos,
métodos y resultados cientificos, matematicos
y tecnologicos, en diferentes formatos (tablas,
diagramas, gréficos, formulas,esquemas...) y
aprovechando de forma critica la cultura
digital, usando el lenguaje matematico
apropiado, para adquirir, compartir y
transmitir nuevos conocimientos.

STEMA4. Interpreta y transmite los
elementos mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de forma
claray precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, férmulas,
esquemas, simbolos...), aprovechando
de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-
formal con ética y responsabilidad, para
compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMDS. Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y
cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el
consumo responsable.

STEMb5. Emprende acciones
fundamentadas cientificamente para
promover la salud fisica, mental y
social, y preservar el medio ambiente y
los seres vivos; y aplica principios de
ética y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su entorno
préximo de forma sostenible, valorando
su impacto global y practicando el
consumo responsable.




3.7 Competencia digital (CD)

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y
responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la
participacion en la sociedad, asi como la interaccion con estas.

Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y la
colaboracion, la educacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la
programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias
relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la
privacidad, la propiedad intelectual, la resolucién de problemas y el pensamiento

computacional y critico.

3.7.1. Descriptores operativos

Al completar el 2° curso de la ESO, el alumno
o la alumna...

Al completar la ensefianza basica, el
alumno o la alumna...

CD1. Realiza, de manera auténoma,
busquedas en internet, seleccionando la
informacion mas adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y
fiabilidad y muestra una actitud critica y
respetuosa con la propiedad intelectual.

CD1. Realiza busquedas en internet
atendiendo a criterios de validez,
calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera
critica y archivandolos, para
recuperarlos, referenciarlos y
reutilizarlos, respetando la propiedad
intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de
aprendizaje,integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacion, identificando
la mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales
creativos

CD2. Gestiona y utiliza su entorno
personal digital de aprendizaje para
construir conocimiento y crear
contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la
informacidn y el uso de diferentes
herramientas digitales, seleccionando y
configurando la mas adecuada en
funcion de la tarea y de sus necesidades
de aprendizaje permanente.

CDa3. Participa y colabora a través de
herramientas o'plataformas virtuales que le
permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo,
compartiendo contenidos, informacion y
datos, para construir una identidad digital
adecuada,reflexiva y civica, mediante un uso
activo de las tecnologias digitales, realizando
una gestion responsable de sus acciones en la
red.

CD3. Se comunica, participa, colabora
e interacta compartiendo contenidos,
datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y
gestiona de manera responsable sus
acciones, presencia y visibilidad en la
red, para ejercer una ciudadania digital
activa, civica y reflexiva.




CD4. Conoce los riesgos y adopta, con
progresiva autonomia, medidas preventivas
en el uso de las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los datos personales,
la salud y el medioambiente, tomando
conciencia de la importancia y necesidad de
hacer un uso critico, responsable, seguro y
saludable de dichas tecnologias.

CD4. Identifica riesgos y adopta
medidas preventivas al usar las
tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la
salud y el medioambiente, y para tomar
conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones,
algunos programas, aplicaciones informaticas
sencillas y determinadas soluciones digitales
que le ayuden a resolver problemas concretos
y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de
las tecnologias digitales en el desarrollo
sostenible, para poder llevar a cabo un uso
responsable y ético de las mismas.

CD5. Desarrolla aplicaciones
informaticas sencillas y soluciones
tecnolgicas creativas y sostenibles
para resolver problemas concretos o
responder a retos propuestos,
mostrando interés y curiosidad por la
evolucidn de las tecnologias digitales y
por su desarrollo sostenible y uso ético.

3.8. Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de
reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento
personal constante; gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con
otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo
de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la
complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos;
identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para
abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas
personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a
través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi
como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

3.8.1.Descriptores operativos

Al completar el 2° curso de la ESO, el
alumno o la alumna...

Al completar la ensefianza basica, el
alumno o la alumna...

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus
propias emociones afrontando con éxito,
optimismo y empatia la basqueda de un
propdsito y motivacion para el aprendizaje,
para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y
cambios que surgen en su vida cotidiana y

CPSAAL. Regulay expresa sus
emociones, fortaleciendo el optimismo,
la resiliencia, la autoeficacia 'y la
busqueda de propdsito y motivacion
hacia el aprendizaje, para gestionar los
retos y cambios y armonizarlos con sus
propios objetivos.




adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes
para la salud, desarrolla habitos encaminados
a la conservacion de la salud fisica, mental y
social (habitos posturales, ejercicio fisico,
control del estrés...), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando
distintas estrategias para abordarlas.

CPSAAZ2. Comprende los riesgos para la
salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a
nivel fisico y mental, reconoce
conductas contrarias a la convivencia y
aplica estrategias para abordarlas.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones,
experiencias y comportamientos de las
demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje,
asumiendo tareas y responsabilidades de
manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a
la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAAS3. Comprende proactivamente
las perspectivas y las experiencias de las
demas personas y las incorpora a su
aprendizaje, para participar en el trabajo
en grupo, distribuyendo y aceptando
tareas y responsabilidades de manera
equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas
criticas sobre la mejora de los procesos de
autoevaluacion que intervienen en su
aprendizaje, reconociendo el valor del
esfuerzo y la dedicacién personal, que
ayuden a favorecer la adquisicion de
conocimientos, el contraste de informacion y
la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones
sobre su proceso de aprendizaje,
buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y
para obtener conclusiones relevantes.

CPSAADS. Se inicia en el planteamiento de
objetivos a medio plazo y comienza a
desarrollar estrategias que comprenden la
auto y coevaluacion y la retroalimentacion
para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de
conciencia de los errores cometidos.

CPSAADS. Planea objetivos a medio
plazo y desarrolla procesos
metacognitivos de retroalimentacion
para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del
conocimiento.

3.9. Competencia ciudadana (CC)

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una
ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en
la comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y
politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el
compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye
la alfabetizacién civica, la adopcion consciente de los valores propios de una cultura
democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de
los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida




sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda

2030.

3.9.1. Descriptores operativos

Al completar el 2° curso de la ESO, el
alumno o la alumna...

Al completar la ensefianza basica, el
alumno o la alumna...

CCL1. Comprende ideas y cuestiones
relativas a la ciudadania activa 'y
democrética, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que
modelan su propia identidad, tomando
conciencia de la importancia de los valores y
normas éticas como guia de la conducta
individual y social, participando de forma
respetuosa,dialogante y constructiva en
actividades grupales en cualquier contexto.

CC1. Analiza y comprende ideas
relativas a la dimension social y
ciudadana de su propia identidad, asi
como a los hechos culturales, historicos
y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas,
empatia, equidad y espiritu constructivo
en la interaccion con los demas en
cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los
principios y valores basicos que constituyen
el marco democratico de convivencia de la
Unién Europea, la Constitucion esparfiola y
los derechos humanos y de la infancia,
participando, de manera progresiva, en
actividades comunitarias de trabajo en
equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y
democrética de la ciudadania
global,tomando conciencia del compromiso
con la igualdad de genero, el respeto por la
diversidad, la cohesion social y el logro de
un desarrollo sostenible.

CC2. Analiza y asume fundadamente los
principios y valores que emanan del
proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos
humanos y de la infancia, participando
en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democrética,
respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro
de la ciudadania mundial.

CC3. Reflexiona y valora sobre los
principales problemas éticos de actualidad,
desarrollando un pensamiento criticoque le
permita afrontar y defender las
posicionespersonales, mediante una actitud
dialogante basada en elrespeto, la
cooperacion, la solidaridad y el rechazo
acualquier tipo de violencia y discriminacion
provocado porciertos estereotipos y
prejuicios.

CC3. Comprende y analiza problemas
éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores
propios y ajenos, y desarrollando juicios
propios para afrontar la controversia
moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa y opuesta a
cualquier tipo de discriminacion o
violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas
de interdependencia y dependencia con el
entorno a través del analisis de los

CC4. Comprende las relaciones
sistémicas de interdependencia,
ecodependencia e interconexion entre




principales problemas ecosociales locales y | actuaciones locales y globales, y adopta,

globales, promoviendo estilos de vida de forma consciente y motivada, un
comprometidos con la adopcién de habitos | estilo de vida sostenible y
que contribuyan a la conservacion de la ecosocialmente responsable.

biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

3.10. Competencia emprendedora (CE)

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar
sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para
generar resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar
la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para
analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la
creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro
de los procesos creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a
arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en
la informacién y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con
motivacion, empatia y habilidades de comunicacién y de negociacion, para llevar las
ideas planteadas a la accién mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenibles
de valor social, cultural y econdmico-financiero.

3.10.1. Descriptores operativos

Al completar el 2° curso de la ESO, el Al completar la ensefianza bésica, el
alumno o la alumna... alumno o la alumna...

CEL. Se inicia en el anélisis y CEL. Analiza necesidades y oportunidades
reconocimiento de necesidades y hace y afronta retos con sentido critico,

frente a retos con actitud critica, valorando | haciendo balance de su sostenibilidad,

las posibilidades de un desarrollo valorando el impacto que puedan suponer
sostenible, reflexionando sobre el impacto | en el entorno, para presentar ideas y

que puedan generar en el entorno, para soluciones innovadoras, éticas y

plantear ideas y soluciones originales y sostenibles, dirigidas a crear valor en el
sostenibles en el &mbito social, educativo y | &mbito personal, social, educativo y
profesional. profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y CE2. Evalua las fortalezas y debilidades
debilidades propias,utilizando estrategias | propias, haciendo uso de estrategias de
de autoconocimiento, comprendiendo los | autoconocimiento y autoeficacia, y

elementos economicos y financieros comprende los elementos fundamentales
elementales y aplicandolos actividades y de la economia y las finanzas, aplicando
situaciones concretas, usando destrezas conocimientos econdémicos y financieros a

basicas que le permitan la colaboraciony | actividades y situaciones concretas,

el trabajo en equipo y le ayude a resolver utilizando destrezas que favorezcan el
problemas de la vida diaria para poder trabajo colaborativo y en equipo, para
Ilevar a cabo experiencias emprendedoras | reunir y optimizar los recursos necesarios
que generen valor. que lleven a la accion una experiencia




emprendedora que genere valor.

CES3. Participa en el proceso de creacion de
ideas y soluciones valiosas, asi como en la
realizacion de tareas previamente
planificadas e interviene en procesos de
toma de decisiones que puedan surgir,
considerando el proceso realizado y el
resultado obtenido para la creacion de un
modelo emprendedor e innovador,
teniendo en cuenta la experiencia como
una oportunidad para aprender.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de
ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada, utilizando
estrategias agiles de planificacion y
gestion, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para
Ilevar a término el proceso de creacion de
prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una
oportunidad para aprender.

3.11. Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

La competencia en conciencia y expresion cultural supone comprender y respetar el
modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se
comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de
manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la
comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que
se ocupa 0 del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la
comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo
caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras
manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle

forma.

3.11.1 Descriptores operativos

Al completar el 2° curso de la ESO, el alumno
o la alumna...

Al completar la ensefianza basica, el
alumno o la alumna...

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico
los aspectos fundamentales del patrimonio
cultural y artistico,tomando conciencia de la
importancia de su conservacion,valorando la
diversidad cultural y artistica como fuente de
enriquecimiento personal

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente
y respeta el patrimonio cultural y
artistico, implicandose en su
conservacion y valorando el
enriquecimiento inherente a la
diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el
analisis de las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales méas destacadas del
patrimonio,desarrollando estrategias que le
permitan distinguir tanto los diversos canales
y medios como los lenguajes y elementos

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza
con autonomia las especificidades e
intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales
mas destacadas del patrimonio,
distinguiendo los medios y soportes,
asi como los lenguajes y elementos




técnicos que las caracterizan.

técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones,
sentimientos y emociones, desarrollando, de
manera progresiva, su autoestimay
creatividad en la expresion, a través de su
propio cuerpo, de producciones artisticas y
culturales,mostrando empatia, asi como una
actitud colaborativa,abierta y respetuosa en su
relacion con los demas.

CCECa3. Expresa ideas, opiniones,
sentimientos y emociones por medio de
producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y
desarrollando la autoestima, la
creatividad y el sentido del lugar que
ocupa en la sociedad, con una actitud
empatica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de
manera creativa de diversos soportes y
técnicas plasticas, visuales,audiovisuales,
sonoras o corporales, seleccionando las mas
adecuadas a su propdsito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de
manera individual como colaborativa y
valorando las oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza
con creatividad diversos medios y
soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras 0
corporales, para la creacion de
productos artisticos y culturales, tanto
de forma individual como colaborativa,
identificando oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral, asi
como de emprendimiento.




La Educacion Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria da
continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella
comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado
consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad,
disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motor, integre actitudes
ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de
decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos elementos
contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su
desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e
indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan
estos retos para consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado
perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificacion auténoma y la
autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud.

La motricidad se desarrollara en el seno de practicas motrices con diferentes 1dgicas
internas, con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La
resolucion de situaciones motrices en diferentes espacios permitira al alumnado afrontar
la practica motriz con distintas finalidades: ludica, agonistica, funcional, social,
expresiva y comunicativa, creativa, catartica o de interaccion con el medio urbano y
natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que
se verd expuesto el alumnado a lo largo de su vida, seréd preciso desarrollar de manera
integral capacidades de caracter cognitivo y motor, pero también afectivo-motivacional,
de relaciones interpersonales y de insercion social. De este modo, el alumnado tendra
que aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados
de practica motriz.

El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la
cultura motriz como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que
podran convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en
profundidad debera dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en
la sociedad actual, asi como sus implicaciones en el &mbito econdmico, politico, social
y de la salud como méaxima representacion de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera
respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando
para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados y participando en su
organizacion desde planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas de
la materia sera evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar
a cabo este proceso. La relacion existente entre los criterios de evaluacion y los saberes
basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de
aprendizaje a lo largo de la etapa.



Competencias especificas.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de
un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicién de esta competencia especifica se alcanzard a través de la
participacién positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que
proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas. El
conocimiento de estas herramientas y la experimentacion con las mismas le permitird
comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros
elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un valor de autodiagndstico
respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia
de Educacion Fisica, y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacion
saludable, la movilidad activa, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el
autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el
deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos
habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el
deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y
contextos de aplicacion para materializar estos aprendizajes, comenzando por la
planificacion personal de la practica motriz o el anélisis de diferentes aspectos para el
mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que
tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencién de lesiones
o la participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten
contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen uso
de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente
en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades
hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicién a
las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir
metas, elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar
qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar
finalmente el resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe
producir en el seno de practicas motrices con diferentes ldgicas internas (individual, de



cooperacion, de oposicion o de colaboracion-oposicion), con objetivos variados y en
contextos de certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre
ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los
malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos,
la dramatizacion de cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En relacidn con estos
ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus
caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse,
entre otros) con o sin oposicidén regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol,
frontenis, pickleball, paladdés o semejantes), pasando por deportes de campo y
bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de
lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter
individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre
otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa el alumnado habra
participado en al menos una manifestacién deportiva de cada categoria. Cumplido este
requisito, sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo
posible y segln las circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos
conocidas por el alumnado o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal,
lo social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de
metas personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y
perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las dificultades.
En el plano personal, conlleva ademés la identificacion de las emociones y los
sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estos
y su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las
emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de promocionar las
emociones agradables. Asimismo, en relacién con el propio cuerpo, supone el desarrollo
de habilidades para la preservacion y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones;
expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con
asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y
mediacion contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se
pretende incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las desigualdades, de ahi



que en esta etapa y a través de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a
democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para ayudar a superar
barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género que aun persisten en algunas
manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una
actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la
base hasta la alta competicion. La evolucion logica de esta competencia respecto a la
etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autonomos relacionados con estos
aspectos, con la resolucion dialégica de los conflictos y con la autorregulacion de las
emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo vy el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendomeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género
y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades
actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado
habra ido construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando
la identidad propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una
forma eminentemente préctica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademas, de
manera intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido méas funcional,
dando valor de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en
términos culturales que requiere de un marco de analisis que permita comprender
globalmente cada manifestacion desde el conocimiento de los factores con los que se
relaciona (historia, intereses econémicos, politicos o sociales); y comprensiva en clara
alusién a la orientacién competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento
no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la
etapa anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
tradicionales y populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales
0 danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva
contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la
improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro
de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares), representaciones mas
elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses entre otros), o
actividades ritmico-musicales con cardcter expresivo (percusién corporal, bailes,
coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes
podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones 0
coeducacion a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo, que
esconde intereses econdmicos y politicos que van mas alla de la salud de las personas o
de la competicién sana.



Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

La adopcion de hébitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en
esta etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo
desde lo local para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado
de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso
mas alla, participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean
naturales o urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que
en él habitan, trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social,
que considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacion de
eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea de planteamientos como el
aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones
como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las
distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios
o instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion
del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a
distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuéticos, es posible encontrar
una variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias
verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento maritimo, la orientacion (también en
espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de
obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la Optica de los
proyectos dirigidos a la interaccidon con el entorno desde un enfoque sostenible, en el
que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEMS5, CC4, CE1, CES3.



5. SABERES BASICOS.

Los saberes bésicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis bloques.
Estos saberes deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar
situaciones de aprendizaje variadas. Como consecuencia de ello, se deber evitar centrar
las situaciones de aprendizaje exclusivamente en un Unico bloque, tratando de integrar
saberes de distintas procedencias.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la
salud —fisica, mental y social- a través del desarrollo de relaciones positivas en
contextos funcionales de préactica fisico-deportiva, rechazando los comportamientos
antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos
ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro
componentes diferenciados: la eleccién de la practica fisica, la preparacion de la
préactica motriz, la planificacion y autorregulacion de proyectos motores y la gestion de
la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un blogue con un caracter
transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de
creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de
practica que, en cualquier caso, responderan a la logica interna de la accion motriz
desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de
oposicién y de colaboracion-oposicion.

El cuarto blogue, «Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones
motrices», se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a
regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad
fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el
fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo
de contextos motrices.

El blogue «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva
contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

Y, por altimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» incide
sobre la interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso
desde la motricidad, su conservacion desde una vision sostenible y su carécter
compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo
de distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi
como enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas
situaciones integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias y
deberan enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de
manera exclusiva y, simultaneamente, desde la articulacion con elementos plurales
como las diferentes opciones metodoldgicas de caracter participativo, modelos
pedagdgicos, el tipo y la intencion de las actividades planteadas, la organizacion de los
grupos, la consolidacién de una autoestima positiva en el alumnado o la creacion de una



conciencia de grupo-clase. Sera igualmente importante tener en cuenta la regulacion de
los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la
conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia
del conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan
comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este ultimo clave para una sociedad mas
justa y equitativa. Todos estos procesos deben establecerse en funcion de la
interrelacion de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que se aplican;
pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

5.1. Saberes basicos de primer curso.
A. Vida activa y saludable
EFI.2.A.1. Salud fisica EFI.

2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. EFI.2.A.1.2.
Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI1.2.A.1.3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion
y actividad fisica. EFI.2.A.1.4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga
postural, respiracion y relajacion. EFI.2.A.1.5. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. EFI.2.A.1.6. Cuidado
del cuerpo: calentamiento general autdnomo. EFI.2.A.1.7. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado. EFI.2.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

EFI.2.A.2. Salud social

EFI.2.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a
comportamientos sociales. EFI.2.A.2.2. Analisis critico de los estereotipos corporales,
de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion al
odio en el deporte.

EFI.2.A.3. Salud mental

EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. EFI.2.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. EFI1.2.A.3.3. Reflexion
sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. EFI1.2.A.3.4. Trastornos alimenticios
asociados a la préactica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

EFI.2.B.1. Eleccion de la préactica fisica: gestion de las situaciones de competicion
en base a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacion.



EFI.2.B.2. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la préctica de actividad fisica y deporte.

EFI1.2.B.3. La higiene como elemento imprescindible en la préactica de actividad
fisica y deportiva.

EFI1.2.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

EF1.2.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.2.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda,
seleccién y elaboracion de informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

EF1.2.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

EFI1.2.B.8. Prevencidn de accidentes en las practicas motrices

EF1.2.B.8.1. Calzado deportivo y ergonomia. EFI.2.B.8.2. Medidas de seguridad
en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar. EFI.2.B.8.3. Actuaciones basicas
ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. EFI.2.B.8.4. Técnica PAS
(proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. EFI.2.B.8.5. Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EFI.2.C.1. Toma de decisiones

EFI1.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. EFI1.2.C.1.2. Pautas grupales
para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la
accion/tarea en situaciones cooperativas. EFI.2.C.1.3. Analisis de movimientos y
patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil. EFI1.2.C.1.4. Adaptacion
de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion. EFI1.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa
en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un
movil.

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices Yy/o
deportivas.



EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
basicas orientadas a la salud.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de
forma original, tanto individualmente como en grupo.

EFI.2.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a
la actividad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.2.D.1. Gestion emocional

EFI1.2.D.1.1. EIl estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. EFI1.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y
colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices. EFI1.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos. EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion
emocional.

EFI1.2.D.2. Habilidades sociales

EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de
integracion social. EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo. EFI1.2.D.2.4.
Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de géenero,
competencia motriz, actitudes xenodfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz
EFI.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
EFI.2.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.
EFI.2.E.3. Usos comunicativos de la corporalidad

EFI.2.E.3.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. EFI.2.E.3.2. Técnicas de interpretacion.

EFI1.2.E.4. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo. El flamenco.



EFI.2.E.5. Deporte y perspectiva de género

EFI.2.E.5.1. Medios de comunicacién y promocion del deporte en
igualdad. EFI.2.E.5.2. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas,
y otras). EFI.2.E.5.3. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como
fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EFI.2.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos
activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

EFI.2.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.2.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad
(parkour, skate u otras manifestaciones similares).

EFI.2.F.4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con
posibles consecuencias graves en los mismos.

EF1.2.F.5. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales reciclados para
la practica motriz.

EFI.2.F.6. Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante
la practica de actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios
protegidos andaluces.

EFI.2.F.7. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.8. La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

5.2. Saberes basicos de tercer curso.

A. Vida activa y saludable
EFI.4.A.1. Salud fisica

EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiologicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. EF1.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. EFI1.4.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de
Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin
base cientifica. Alimentos no saludables y similares). EFI1.4.A.1.4. Educacion



postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EFI.4.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. EFI1.4.A.1.6.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo
y similares). EFI1.4.A.1.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomo.
EFI.4.A.1.8. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.

EF1.4.A.2. Salud social EFI.

4.A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte. EFI1.4.A.2.2. Riesgos y
condicionantes éticos.

EFI.A.3.Salud mental

EFI1.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion. EF1.4.A.3.2.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su
presencia en los medios de comunicacién. EFI1.4.A.3.3. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). EF1.4.A.3.4. Creacion de una
identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

EFI.4.B.1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos
y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y
compafieros y comparieras de realizacion.

EFI1.4.B.2. Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de
material deportivo.

EFI.4.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de
higiene en contextos de practica de actividad fisica.

EFI.4.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informéticas: basqueda,
seleccion y elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

EFI.4.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas
ylo plataformas digitales.

EFI1.4.B.8. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EFI1.4.B.9. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de
seguridad.

EFI1.4.B.10. Actuaciones criticas ante accidentes.



EFI.4.B.11.Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

EF1.4.B.12. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
EFI.4.C.1. Toma de decisiones

EFI.4.C.1.1. BUsqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
EFI1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la
accion/tarea en situaciones cooperativas. EF1.4.C.1.3. Busqueda de la accion mas
Optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. EFI1.4.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos
y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones
de oposicién de contacto. EFI.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque
y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo
rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucién y de
interaccion con un movil.

EFI.4.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales
para resolverla adecuadamente.

EFI.4.C.3. Capacidades condicionales

EF1.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud. EF1.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas
béasicas: fuerzay resistencia. EFI.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con
resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o
dificulten la actividad fisica auténom ay saludable en el espacio pablico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI1.4.D.1. Autorregulacion emocional

EF1.4.D.1.1. Control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso
en situaciones motrices. EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.



EFI1.4.D.2. Habilidades sociales

EFI1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
EFI1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de
deporte y actividad fisica. EF1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes
como sefia de identidad cultural.

EFI.4.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de
expresion corporal.

EFI1.4.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo.

EFI.4.E.4. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
EFI.4.E.5. Deporte y perspectiva de género

EFI.4.E.5.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género. EFI.4.E.5.2.
Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros).
EFI.4.E.5.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad
o cualquier otra caracteristica. EFI.4.E.5.4. Ejemplos de referentes de ambos sexos,
edades y otros parametros de referencia.

EFI.4.E.6. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses
politicos y econémicos.

EFI.4.E.7. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos,
bailes y danzas. EI Flamenco.

EF1.4.E.8. El deporte en Andalucia.
EFI.4.E.9. Los Juegos Olimpicos

EFI.4.E.9.1. Repercusion cultural, econdémica y politica de los juegos
olimpicos. EFI.4.E.9.2. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
EFI.4.E.9.3. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EFI.4.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos
activos cotidianos.

EFI.4.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia o similares).



EFI.4.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos
urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

EFI.4.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

EF1.4.F.6. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante
la préctica de actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios
protegidos andaluces.

EFI.4.F.7. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.



Los criterios de evaluacion de la materia aseguran la consecucion de las
competencias especificas por parte del alumnado, por lo que se presentan vinculados a
ellas. En su formulacion competencial, se plantean enunciando el proceso o capacidad
que el alumnado debe adquirir, junto con el contexto o modo de aplicacion y uso de
dicho proceso o capacidad. La nivelacion de los criterios de evaluacion esta basada en el
Marco comun europeo de referencia para las lenguas (MCER), aunque adecuados a la
madurez y desarrollo psicoevolutivo del alumnado de la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria.

Competencia especifica 1.

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel
inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de
la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen
en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial,
asi como los riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del compafiero o de la compariera y de la persona oponente (si la hubiera)



y a la logica interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demas.

Competencia especifica 4.

4.1 Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas
seglin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género
o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacidén y representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas.



Competencia especifica 1.

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales
y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préactica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y
el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y
coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades vy
aplicando de manera automatica procesos de percepcién, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3.



3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica
y la optimizacion del resultado final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia
motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demas.

Competencia especifica 4.

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia,
la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando
sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito
fisico-deportivo.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2 Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas.



COMPETENCIA ESPECIFICA 1.

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir
de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las précticas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la calidad de vida.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion
procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarse de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados
con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de
desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos
observados que suceden en la realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica,
la formulacion de hipotesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de
experimentos sencillos, a traves de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMBS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y
cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las normas de seguridad
desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social,
con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en
el uso de las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales,
la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de
hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos
encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental y social (habitos posturales,
ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica conductas contrarias a la
convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de
autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo
y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el
contraste de informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

EFI.2.A.1.1. EFI.2.A.3.1. EFI.2.B.4.

1.1 Establecer y organizar secuencias
sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, a partir de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia




realidad e identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con
progresiva  autonomia  procesos de
activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene
durante la préactica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable
y responsable.

EFI.2.A1.1. EFI.2.A1.2. EF1.2.A.1.3.
EFI.2.A.1.4. EFI.2.A.1.5. EFI.2.B.3.

1.3 Adoptar de manera responsable y
con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

EFI.2.F.1.

1.4 Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion  ante
accidentes derivados de la practica de
actividad fisica, aplicando medidas
bésicas de primeros auxilios.

EFI.2.B.7.

1.5 Analizar y valorar la incidencia
que ciertas practicas y comportamientos
tienen en nuestra salud y en la
convivencia, valorando su impacto vy
evitando activamente su reproduccion.

EFI.2.A.2. EFI.2.A.3.3. EFI.2.B.5.

1.6 Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como los riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y
el deporte.

EFI.2.B.5. EFI1.2.B.6.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2.

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
I6gica internay a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios

fisicos.




DESCRIPTORES OPERATIVOS

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de
autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo
y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el
contraste de informacién y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a
desarrollar estrategias que comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion
para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de
conciencia de los errores cometidos.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de
autoconocimiento, comprendiendo los elementos econdmicos y financieros
elementales y aplicandolos actividades y situaciones concretas, usando destrezas
basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayude a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que
generen valor.

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en
la realizacion de tareas previamente planificadas e interviene en procesos de toma de
decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado
obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta
la experiencia como una oportunidad para aprender.

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

EFI.2.A.3.1. EFI1.2.B.2. EFI.2.B.4.
EFI.2.C.1.1. EFI.2.C.1.2. EF1.2.C.5.

2.1 Desarrollar proyectos motores de | cc\ e cr '3 11 ER 0D 12

caracter individual, cooperativo o0
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacién
y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado.

EFI.2.C.1.1. EF1.2.C.1.3. EF1.2.C.1.4.
2.2 Interpretar y actuar correctamente | gF|.2.C.1.5. EFI1.2.C.4. EFI.2.C.5

en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones
en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la compariera y de la
persona oponente (si la hubiera) y a la
l6gica interna en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

- . | EFL2.C.1.1. EF1.2.C.2. EF1.2.C.3. EF1.2.C 4.
2.3 Evidenciar control y dominio | Erl.2.C5.

corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la




motricidad de manera eficiente vy
creativa, haciendo frente a las demandas
de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su
espacio  vivencial con  progresiva
autonomia.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3.

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia 'y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y
el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCLb5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
gestion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como
rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes
sistemas de comunicacion

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito,
optimismo y empatia la busqueda de un propoésito y motivacion para el aprendizaje,
para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion de los retos y
cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAAZ3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las
demas personas y reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje,
asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAAG. Seinicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a
desarrollar estrategias que comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion
para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de
conciencia de los errores cometidos.

CCa3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad,
desarrollando un pensamiento critico que le permita afrontar y defender las
posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la
cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion
provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

EFI.2.A.3.2. EFI.2.B.1. EFI.2.D.1.1.

3.1 Practicar una gran variedad de EFl.2.D.22.EFl.2D23

actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de




publico, participante u otros.

EF1.2.C.5. EFI.2.D.1.2. EFI1.2.D.2.1.
3.2 Cooperar o colaborar en la

practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro individual
y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

. EFI.2.A.2. EFI.2.D.2.1. EFI.2.D.2.3
3.3 Hacer uso con progresiva

autonomia de habilidades sociales,
dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpoy el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen
el marco democratico de convivencia de la Union Europea, la Constitucion espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en
actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando
conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la
cohesidn social y el logro de un desarrollo sostenible.

CCa3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad,
desarrollando un pensamiento critico que le permita afrontar y defender las
posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la
cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion
provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCECIL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del
patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la importancia de su




conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de
enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el anlisis de las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos
canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de
manera progresiva, su autoestimay creatividad en la expresion, a través de su propio
cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una
actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacion con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las
mas adecuadas a su propdsito, para la creacion de productos artisticos y culturales
tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

EFI.2.E.1. EFI.2.E.2

4.1 Gestionar la participacion en
juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con
la cultura propia como con otras,
favoreciendo  su  conservacion y
valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades
contemporaneas.

_ o EFI.2.E.5.
4.2 Analizar objetivamente las

diferentes actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

o _ EFI.2.B.4. EFI.2.C.2. EFI.2.E3.1.
4.3 Participar activamente en la | gF|2.E.3.2. EFI.2.E.4. EFI.2.E5

creacion y representacion de
composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base
musical, utilizando intencionadamente y
con progresiva autonomia el cuerpo
como herramienta de expresién 'y
comunicacion a traves de diversas
técnicas expresivas.

| COMPETENCIA ESPECIFICA 5.




Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

STEMDS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y
cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las normas de seguridad
desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social,
con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a traves de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y dependencia con el
entorno a través del andlisis de los principales problemas ecosociales locales y
globales, promoviendo estilos de vida comprometidos con la adopcién de habitos que
contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

CEL1. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos
con actitud critica, valorando las posibilidades de un desarrollo sostenible,
reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para plantear ideas
y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en
la realizacion de tareas previamente planificadas e interviene en procesos de toma de
decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado
obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta
la experiencia como una oportunidad para aprender.

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

EFI.2.F.2. EFI.2.F.3. EFI.2.F.4. EFI.2.F.5.

5.1 Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales,
terrestres 0 acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir 'y siendo
conscientes de su huella ecoldgica.

_ - ~ |EF1.2B.7.EF1.2F.1. EFI.2F.2. EFI.2.F 3.
5.2 Practicar actividades fisico- | EF|.2.F.4. EF1.2.F.7. EFI.2.F.8

deportivas en el medio natural y urbano,
aplicando  normas de  seguridad
individuales y colectivas.




COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir
de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo del tiempo
libre y asi mejorar la calidad de vida.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion
procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarse de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados
con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de
desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos
observados que suceden en la realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica,
la formulacion de hipdtesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de
experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMDS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y
cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las normas de seguridad
desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social,
con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a traves de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en
el uso de las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales,
la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de
hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos
encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental y social (habitos posturales,
ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica conductas contrarias a la
convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de
autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo
y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el
contraste de informacién y la busqueda de conclusiones relevantes.

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

EFI.4.A1.1. EF1.4.B5.

1.1 Planificar y autorregular la
practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, segin las necesidades e
intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

] EFI.4.A.12. EFI.4.A.13. EFI.4.A14.
1.2 Incorporar de forma auténoma l0s | | 4.A.1.5. EFI1.4.B.2. EF1.4.B.3

procesos de  activacion  corporal, | EF1.4.B.5.




autorregulacion y  dosificacion  del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una préctica motriz saludable
y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y
autbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y
después de la préctica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

EFI.4.B.2. EFI.4.B.3. EFI.4.B.7.

1.4 Actuar de acuerdo a los
protocolos  de  intervencion  ante
situaciones de emergencia o0 accidentes
aplicando  medidas especificas de
primeros auxilios.

EFl.4.B.8

1.5 Adoptar actitudes comprometidas
y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al &mbito
de lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando
con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad.

EFI.4.A.16. EFI.4A2.1 EFl1.4A22.
EFI.4.A.3.2. EFI.4.A.3.3. EFI.4.B.5.
EFI.4.B.6. EF1.4.D.2.3. EFI.4.E.5.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir
con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos Yy aplicaciones
digitales vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

EFI.4.B.5. EFI1.4.B.6.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcidn, decisidn y ejecucion adecuados a la
I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,




para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de
autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo
y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el
contraste de informacién y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a
desarrollar estrategias que comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion
para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de
conciencia de los errores cometidos.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de
autoconocimiento, comprendiendo los elementos econdémicos y financieros
elementales y aplicandolos actividades y situaciones concretas, usando destrezas
basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayude a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que
generen valor.

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en
la realizacion de tareas previamente planificadas e interviene en procesos de toma de
decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado
obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta
la experiencia como una oportunidad para aprender.

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

EFI.4.B.1. EFI1.4.B.4. EFI.4.C.1.1.
EFI.4.C.1.2. EFI.4.C.5. EFI1.4.C.6. EFI.4.D.1.

2.1 Desarrollar proyectos motores de EE14D21

caracter individual, cooperativo o0
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion
y coevaluacién tanto del proceso como
del resultado.

N EF1.4.C.1.1. EFI.4.C.1.3. EFI.4.C.1.4.
2.2 Mostrar habilidades para la | EF).4.C.1.5. EFI1.4.C.4. EF1.4.C5.

adaptacion y la actuacion ante situaciones
con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

o . | EFL4.C.1.1. EF1.4.C.2. EF1.4.C.3. EF1.4.C 4.
2.3 Evidenciar control y dominio | Erl4.C5.

corporal al emplear los componentes




cualitativos 'y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con autonomia.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y
el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCLb5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
gestion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como
rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes
sistemas de comunicacion

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito,
optimismo y empatia la busqueda de un propoésito y motivacion para el aprendizaje,
para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion de los retos y
cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAAZ3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las
demas personas y reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje,
asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAAG. Seinicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a
desarrollar estrategias que comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion
para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de
conciencia de los errores cometidos.

CCa3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad,
desarrollando un pensamiento critico que le permita afrontar y defender las
posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la
cooperacidn, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion
provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

EFI.4.A3.1. EF1.4.D.1. EF1.4.D.2.1.

3.1 Practicar y participar activamente EFl4.D.22.EFl4D23

asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando




con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

EF1.4.B.4. EF1.4.C.5. EF1.4.D.2.1. EFI.4.E.4.
3.2 Cooperar o colaborar en la

practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de préctica y la
optimizacion del resultado final.

. EF1.4.D.1. EF1.4.D.2.1.
3.3 Relacionarse y entenderse con el

resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdémica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpoy el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen
el marco democrético de convivencia de la Unidn Europea, la Constitucion espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en
actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacidon que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando
conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la
cohesion social y el logro de un desarrollo sostenible.

CCa3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad,
desarrollando un pensamiento critico que le permita afrontar y defender las
posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la




cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion
provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCECIL. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del
patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la importancia de su
conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de
enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el anlisis de las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos
canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de
manera progresiva, su autoestimay creatividad en la expresion, a través de su propio
cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una
actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacion con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las
mas adecuadas a su propdsito, para la creacién de productos artisticos y culturales
tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

EFI.4.A2.2. EFI.4.E.1. EFI.4.E.6. EFI.4.E.7.

4.1 Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes de
otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y
valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses
econémico-politicos.

_ _ EF1.4.A.3.3. EFI.4.E.5.
4.2 Adoptar actitudes comprometidas

y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento vy
ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo.

EF1.4.C.2. EFI.4.E.2. EFI.4.E.3. EFI.4.E.4.
4.3 Crear y representar

composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente
y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de




expresion y comunicacion a través de
técnicas  expresivas  especificas, Yy
ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros y
comparieras u otros miembros de la
comunidad.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y
cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las normas de seguridad
desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social,
con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y dependencia con el
entorno a traves del analisis de los principales problemas ecosociales locales y
globales, promoviendo estilos de vida comprometidos con la adopcion de habitos que
contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

CEL. Seinicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos
con actitud critica, valorando las posibilidades de un desarrollo sostenible,
reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para plantear ideas
y soluciones originales y sostenibles en el &mbito social, educativo y profesional.

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en
la realizacion de tareas previamente planificadas e interviene en procesos de toma de
decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado
obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta
la experiencia como una oportunidad para aprender.

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

EFI.4.F.3. EFI.4.F.4. EFI.4.F.5.

5.1 Participar en actividades fisico-
deportivas en  entornos  naturales
terrestres 0 acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes
de su huella ecologica, y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones
de los espacios en los que se desarrollen.




o _ o EF1.4.B.7. EFL.4.F.1. EFL.4.F.2. EFI.4.F.3.
5.2 Disefiar y organizar actividades | EF|.4.F.4. EFI.4.F.7.

fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando  normas de  seguridad
individuales y colectivas.




8. CRITERIOS DE EVALUACION.

Todos los criterios de evaluacion de todas las competencias tienen el mismo

valor, por lo que la media de ellos es aritmética y no ponderada. No se pondera ningdn

criterio.
8.1. Indicadores de Logro.
CRITERIO Insuficiente Aprobado Bien Notable Sobresaliente
No establece ni | Establece, pero | Establece y Establece y Establece y
1.1 Establecer y | 0rganiza no organiza organizacon | organizade | organiza de forma
organizar secuencias secuencias ayuda forma auténoma
secuencias sencillas de sencillas de secuencias auténoma secuencias
sencillas de | actividad fisica | actividad fisica | sencillas de secuencias complejas de
actividad  fisica | orientada a Iq orientada a la ac_t|V|dad fisica sen_u_llas de ac_t|V|dad fisica
orientada al saluc_j y al estilo salyd y al _ orientada al a,ct_|V|dad orientada _aI
concepto integral de vida. estilo de vida. concepto fls_lca concepto integral
de salud y al integral de orientada al de _salud y_al
estilo de vida salyd y al . concepto est[lo de V|da_
activo, a partir esti lo de V|da_ integral de activo, a part,lr de
de una activo, a partir | saludy al una valoracion
valoracién  del de una 3 estl_lo de vida | del nivel inicial y
nivel inicial vglore}c[on del activo, a respe_tando_la
respetando la nivel inicial y | partir d(_a,una propia realidad e
propia realidad e respetando la | valoracion identidad
identidad pr.opla.realldad Qe_l plvel corporal.
corporal. e identidad inicial y
corporal. respetando la
propia
realidad e
identidad
corporal.
No incorpora Comienza a Comienza a Comienzaa | Tiene
1.2 Comenzar a| hrqcesos de incorporar sin | incorporar de | incorporar de | incorporado de
Incorporar - Con | aetjvacion autonomia forma forma forma auténoma
progresiva corporal, procesos de auténoma auténoma procesos de
autonomia g dosificacion del | activacion procesos de procesos de | activacion
Procesos € | esfuerzo, corporal, activacion activacion corporal,
actlvacmlm alimentacién | dosificacion | corporal, corporal, dosificacion del
gorPfQVa S del saludable, del esfuerzo, | dosificacion dosificacion | esfuerzo,
of5| Icacion @€l | eqycacion alimentacion | del esfuerzo, | del esfuerzo, | alimentacion
e?_ uerzo, postural, saludable, alimentacién | alimentacién | saludable,
a |Im§nt'§?cmn relajacion e educacion saludable, saludable, educacion
5‘3 udable, higiene durante | postural, educacion educacion postural,
€ ucaculjn la practicade | relajacion e postural, postural, relajacion e
pOISt_U”?‘,' actividades higiene relajacion e relajacion e | higiene durante la
:_" qjacmnd €| motrices, ni durante la higiene higiene practica de
I Igiene - uranotle interioriza las | practica de durante la durante la actividades
a pdra(c;tlca €| rutinas propias | actividades practica de practicade | motrices, tiene
actividades de una practica | motrices, pero | actividades actividades | rutinas propias de




motrices, motriz no interioriza | motrices, pero | motrices, e una préactica
interiorizando las | saludable y las rutinas no interioriza | interioriza las | motriz saludable
rutinas propias | responsable. propias de una | las rutinas rutinas y responsable.
de una practica practica motriz | propias de una | propias de
motriz saludable saludable y practica motriz | una practica
y responsable. responsable. saludable y motriz
responsable. saludable y
responsable.

No adopta ni de | Adopta de Adopta de Es muy Es totalmente
1.3 Adoptar de | nanera manera manera responsable y | responsable y
manera responsable ni | responsabley | responsabley | autbnomoa | auténomo a la
responsable Yy | aut6noma con progresiva | auténoma la hora de hora de prevenir
con  progresiva | medjdas autonomia medidas adoptar las lesiones
autonomia generales para | medidas generales para | medidas de | deportivas y es
medidas la prevencion | generales para | la prevencién | prevencién | capaz de prevenir
generales para la | ye jesiones la prevencion | de lesiones de lesiones y | las futuras
prevencion  de | antes durantey | de lesiones antes, durante | reconoce situaciones de
lesiones  antes, | jesnussde la | antes, durante | y después de la | facilmente las | riesgo.
durante Y | practica de y después de la | préctica de situaciones
después de la | 5etividad fisica | practica de actividad de riesgo.
practica ~  de |y nganrendea | actividad fisica, y
actividad  fisica, | recongcer las | fisica, reconoce
aprendiendo  a | gjrjacionesde | aprendiendoa | facilmente
reconocer riesgo. reconocer situaciones de
situaciones  de situaciones de | riesgo para
resgo para riesgo para actuar
actuar actuar preventivamen
preventivamente. preventivamen | te.

te.

No actua de Actua de Actla de Actua de Actula de acuerdo
1.4 Actuar  de | a0erdo con los | acuerdo con | acuerdoala | acuerdoala | atodos los
acuerdo con 1os | nrotacolosde | algunos mayorfa de los | mayoriade | protocolos de
protocolos  de | jyiervencion protocolos de | protocolos de | los intervencion ante

intervencion ante

ante accidentes

intervencién

intervencion

protocolos de

accidentes

accidentes derivados de la | ante accidentes | ante accidentes | intervencion | deportivos y
derivados de la | o 4ctica de deportivosy | deportivosy | ante aplica todas las
practica  de | actividad fisica, | aplicaalgunas | aplica muchas | accidentes medidas basicas
actividad  fisica, | y ng aplican medidas medidas deportivosy | de primeros
aplicando medidas basicas | basicas de béasicas de aplica la auxilios.
medidas  basicas | 4o primeros primeros primeros mayorfa de
de  primeros | 5 yilios. auxilios. auxilios. las medidas
auxilios. basicas de

primeros

auxilios.

) No analizay ni | Analizay Analizay Analizay Analiza de forma

15 Analizar y | yqiorala valora en valoraen la valora en brillante y valora
valorar 12 | incidencia que | muchas mayoria de las | todas las en todas las
Incidencia  que | cjertas practicas | ocasiones la | ocasiones la | ocasiones la | ocasiones la
ciertas practicas | incidencia que | incidencia que | incidencia incidencia que
y comportamient | ciertas ciertas que ciertas ciertas practicas y




comportamientos
tienen en nuestra
salud y en la

convivencia,
valorando su
impacto y
evitando

activamente su
reproduccion.

0s tienen en
nuestra salud y
en la
convivencia, no
valora su
impacto y no
evita
activamente su
reproduccion.

practicas y
comportamient
os tienen en
nuestra salud y
enla
convivencia,
valorando su
impacto y
evitando
activamente su
reproduccion.

practicas y
comportamient
0s tienen en
nuestra salud y
enla
convivencia,
valorando su
impacto y
evitando
activamente su
reproduccion.

practicas y
comportamie
ntos tienen en
nuestra salud
yenla
convivencia,
valorando su
impacto y
evitando
activamente
su
reproduccion.

comportamientos
tienen en nuestra
salud y en la
convivencia,
valorando su
impacto y
evitando
activamente su
reproduccion

No explora Explora Explora Explora Explora muchos
1.6 Explorar | jiferentes algunos muchos muchos recursos y
diferentes recursos y recursos y recursos y recursos y muchas
recursos Y | aplicaciones algunas muchas muchas aplicaciones
aplicaciones digitales aplicaciones | aplicaciones | aplicaciones | digitales
digitales reconociendo | digitales digitales digitales reconociendo su
reconociendo  sU | g, notencial, asf | reconociendo | reconociendo | reconociendo | potencial, asf
potencial,  asi | oomq |og su potencial, | su potencial, | su potencial, | como los riesgos
como 10s riesgos | rjesqos parasu | asicomolos | asicomolos | asi como los | para su uso en el
para su uso en el | 5 0n g riesgos para su | riesgos para su | riesgos para | ambito de la
ambito de  1a | 4mpito de Ia uso en el uso en el suusoenel | actividad fisicay
actividad fisica y | 5ctividad fisica | ambitodela | &mbitodela | ambitode la | el deporte y es
el deporte. y el deporte. actividad fisica | actividad fisica | actividad capaz de
y el deporte. y el deporte. fisicay el exponerlos ante
deportey es | los compafieros y
capaz de ser critico ante
exponerlos los recursos que
ante los no son
comparfieros. | adecuados.
No desarrolla Desarrolla Desarrolla Desarrolla Desarrolla todos
21  Desarrollar | Proyectos proyectos algunos muchos de los proyectos
proyectos mogores de mo'gores de proyectos los proyectos mo'Eores de
motores de | carécter carécter motores de motores de | carécter
caracter individual, individual, caracter caracter individual,
individual, cooperativo 0 cooperativo o | individual, individual, cooperativo o

cooperativo 0
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para

reconducir  los
procesos de
trabajo y
asegurar una
participacion
equilibrada,
incluyendo

estrategias de
autoevaluacién y

colaborativo,
estableciendo
mecanismos
para reconducir
los procesos de
trabajo y
asegurar una
participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluacion
y coevaluacion

colaborativo,
estableciendo
mecanismos
para
reconducir los
procesos de
trabajo y
asegurar una
participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluacion

cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos
para
reconducir los
procesos de
trabajo y
asegurar una
participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de

cooperativo 0
colaborativo,
estableciendo
mecanismos
para
reconducir
los procesos
de trabajo y
asegurar una
participacién
equilibrada,
incluyendo
estrategias de

colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los
procesos de
trabajo y asegurar
una participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion
tanto del proceso




coevaluacion tanto del y coevaluacion | autoevaluacion | autoevaluacié | como del
tanto del proceso | proceso como | tanto del y coevaluacion | ny resultado.
como del | del resultado. proceso como | tanto del coevaluacioén
resultado. del resultado. | proceso como | tanto del
del resultado. | proceso como
del resultado.
No muestra Muestra Muestra Muestra Muestra de forma
22 Mostrar | papijidades habilidades bastantes muchas extraordinaria
habilidades para | yor, |5 para la habilidades habilidades | habilidades para
la adaptacion y 12 | aqantacion y la | adaptacion y la | para la para la la adaptacion y la
actuacion  ante | 5o aci6n ante | actuacion ante | adaptacion y la | adaptaciony | actuacion ante
situaciones  Con | gjyaciones con | situaciones con | actuacion ante | la actuacion | situaciones con
una ~ elevada | 5 glevada una elevada situaciones con | ante una elevada
incertidumbre, | jycertiqumbre, | incertidumbre, | una elevada situaciones | incertidumbre,
aprovechando aprovechando | aprovechando | incertidumbre, | con una aprovechando
eficientemente | gficientemente | eficientemente | aprovechando | elevada eficientemente las
las  propias | |45 nropias las propias eficientemente | incertidumbr | propias
capacidades Y| canacidadesy | capacidadesy | las propias e, capacidades y
aplicando de | aplicando de aplicando de | capacidadesy | aprovechand | aplicando de
manera manera manera aplicandode | o manera
automatica automatica automatica manera eficientement | automatica
procesos de | procesos de procesos de automética e las propias | procesos de
percepcion, percepcion, percepcion, procesos de capacidades y | percepcion,
decision Y | decision y decision y percepcion, aplicando de | decisién y
€jecucion €N | ejecucion en ejecucion en | decision y manera ejecucion en
contextos reales 0 | contextos reales | contextos ejecucién en | automatica | contextos reales o
simulados de | o simulados de | reales o contextos procesos de | simulados de
actuacion, actuacion, simulados de | reales o percepcion, | actuacion,
reflexionando reflexionando | actuacion, simulados de | decisién y reflexionando
sobre 18s | sobre las reflexionando | actuacion, ejecucion en | sobre las
soluciones Y | soluciones y sobre las reflexionando | contextos soluciones y
resultados resultados solucionesy | sobre las reales o resultados
obtenidos. obtenidos. resultados solucionesy | simulados de | obtenidos.
obtenidos. resultados actuacion,
obtenidos. reflexionando
sobre las
soluciones y
resultados
obtenidos.
) . No evidencia Evidencia Evidencia Evidencia Evidencia un
2.3 Evidenciar | oqniro y control y bastante mucho control y dominio
control Y | dominio dominio control y control y corporal
dominio corporal | ¢4rnorgl al corporal al dominio dominio absolutos al
alemplear 10s | gppjear 10 emplear los corporal al corporal al | emplear los
componentes componentes | componentes | emplear los emplear los | componentes
cualitativos vy | g alitativosy | cualitativosy | componentes | componentes | cualitativos y

cuantitativos de
la motricidad de
manera eficiente
y creativa,

cuantitativos de
la motricidad
de manera
eficiente y

cuantitativos
de la
motricidad de
manera

cualitativos y
cuantitativos
de la
motricidad de

cualitativos y
cuantitativos
de la
motricidad de

cuantitativos de la
motricidad de
manera eficiente
y creativa,




resolviendo creativa, eficiente y manera manera resolviendo
problemas en | resolviendo creativa, eficiente y eficiente y problemas en
todo tipo de | problemasen resolviendo creativa, creativa, todo tipo de
situaciones todo tipo de problemas en | resolviendo resolviendo situaciones
motrices situaciones todo tipo de problemasen | problemas en | motrices
transferibles a su | motrices situaciones todo tipo de todo tipo de | transferibles a su
espacio vivencial | transferiblesa | motrices situaciones situaciones espacio vivencial
con autonomia. su espacio transferibles a | motrices motrices con autonomia.

vivencial con su espacio transferibles a | transferibles

autonomia. vivencial con | su espacio a su espacio

autonomia. vivencial con | vivencial con
autonomia. autonomia.

No practicani | Practicay Practica 'y Practica 'y Practica 'y
3.1 Practicar vy par_ticipa par_ticipa par_ticipa par_ticipa participa de
participar activamente activamente activamente activamente | forma
activamente asumiendo asumiendo asumiendo asumiendo extraordinaria
asumiendo responsabilidad | responsabilida | responsabilida | responsabilid | asumiendo
responsabilidade | €S €N la desen la desen la adesen la responsabilidades
S en la | Organizacion de | organizacion organizacion organizacion |enla
organizacion de | Unagran de una gran de la mayoria | de f[o_das las organizacion de
una gran variedad de variedad de de las actividades todas las
variedad de | actividades actividades actividades motrices, actividades
actividades motrices, motrices, motrices, valorando las | motrices,
motrices, valorando las valorando las | valorando las | implicaciones | valorando las
valorando las | Implicaciones implicaciones | implicaciones | éticas de las | implicaciones
implicaciones éticas de las éticas de las éticas de las practicas éticas de las
éticas de las | Practicas practicas practicas antideportiva | practicas
précticas antideportivas, | antideportivas, | antideportivas, | s, evitando la | antideportivas,
antideportivas, evitando la evitando la evitando la competitivida | evitando la
evitando la | cOmpetitividad | competitividad | competitividad | d desmedida | competitividad
competitividad desmedida y desmedida y desmedida y y actuando desmedida y
desmedida y actuando con actuando con | actuando con con actuando con
actuando con | deportividad al | deportividad al | deportividad al | deportividad | deportividad al
deportividad  al asumir los roles | asumir los asumir los al asumir los | asumir los roles
asumir los roles | de publico, roles de roles de roles de de publico,
de publico, participante u publico, publico, publico, participante u

participante  u
otros.

otros.

participante u
otros.

participante u
otros.

participante u
otros.

otros.

No coopera ni Cooperay Cooperay Cooperay Cooperay
3.2 Cooperar 0 | sglahoraenla | colaboraenla | colabora de colaboraen | colabora
colaborar en 1a | nractica de practica de forma activa | la practica de | adoptando el
practica de | diferentes diferentes en lapractica | diferentes papel de lider, en
diferentes producciones | producciones | de diferentes | producciones | la practica de
producciones motrices y motrices y producciones | motrices y diferentes
motrices Y | proyectos para | proyectos para | motrices y proyectos producciones
proyectos — para | gjcanzar el alcanzar el proyectos para | para alcanzar | motrices y
alcanzar el 1ogro | |44rq individual | logro alcanzar el el logro proyectos para
individual Y |y grupal, individual y logro individual y | alcanzar el logro
grupal, participando grupal, individual y grupal, individual y




participando con
autonomia en la
toma de
decisiones
vinculadas a la
asignacion de
roles, la gestion
del tiempo de
practica y la
optimizacion del
resultado final.

con autonomia
en la toma de
decisiones
vinculadas a la
asignacion de
roles, la gestion
del tiempo de
practicay la
optimizacion
del resultado
final.

participando
con autonomia
en la toma de
decisiones
vinculadas a la
asignacion de
roles, la
gestion del
tiempo de
practicay la
optimizacion
del resultado
final.

grupal,
participando
con autonomia
en la toma de
decisiones
vinculadas a la
asignacion de
roles, la
gestion del
tiempo de
practicay la
optimizacion
del resultado
final.

participando
con
autonomia y
activaen la
toma de
decisiones
vinculadas a
la asignacion
de roles, la
gestion del
tiempo de
préacticay la
optimizacion
del resultado
final
adoptando un
rol
importante en

grupal,
participando con
autonomia en la
toma de
decisiones
vinculadas a la
asignacion de
roles, la gestion
del tiempo de
précticay la
optimizacion del
resultado final.

el grupo.
No es capaz de | Es capaz de Serelacionay | Serelaciona | Serelacionay se

3'3 relacionarsey | relacionarsey | se entiende y se entiende | entiende de forma
Relacionarse Y | gntenderse con | entenderse con | muy bien con | muy bien con | extraordinaria y
entenderse con el | o) yestg de el resto de el resto de todos los adoptando una
resto de participantes participantes participantes participantes | posicién critica
participantes durante el durante el durante el durante el cuando la
durante el | desarrollode | desarrollode | desarrollo de | desarrollo de | situacién lo
desarrollo  de | giyersas diversas diversas diversas requiere, con el
diversas préacticas préacticas précticas préacticas resto de
practicas motrices con | motrices con | motrices con | motrices con | participantes
motrices  €ON | yutonomiay autonomiay | autonomiay | autonomiay | durante el
autonomia Y | haciendouso | haciendo uso | haciendo uso | haciendo uso | desarrollo de
haciendo  USO | gfectiv de efectivo de efectivo de efectivode | diversas précticas
efectivo de | hapilidades habilidades habilidades habilidades | motrices con
habilidades sociales de sociales de sociales de socialesde | autonomiay
sociales de | gidlogoenla |didlogoenla |didlogoenla |dialogoenla | haciendo uso
dialogo en  1a | reqoiycionde | resolucion de | resolucién de | resolucién de | efectivo de
resolucion  de | conglictos y conflictos y conflictos y conflictosy | habilidades
conflictos Y | respeto ante la | respeto ante la | respeto ante la | respeto ante | sociales de
respeto ante 1a | giyersidad, ya | diversidad, ya | diversidad, ya | la diversidad, | dialogo en la
diversidad, ~ Va | qeq de género, | sea de género, | sea de género, | yasea de resolucion de
sea de Q€nero, | atoctivo-sexual. | afectivo- afectivo- género, conflictos y
afectivo-sexual, | ge grigen sexual, de sexual, de afectivo- respeto ante la
de Origen | nacional, origen origen sexual, de diversidad, ya sea
nacional, €tnica, | gnjca socio- | nacional, nacional, origen de género,
soclo-economica | aconmica o de | étnica, socio- | étnica, socio- | nacional, afectivo-sexual,
0 de competencia | competencia econémicao | econdmicao | étnica, socio- | de origen
motriz, Y | motriz, y de de econémica o | nacional, étnica,
posicionandose | yosicionandose | competencia | competencia | de socio-econémica
activamente activamente motriz, y motriz, y competencia | o de competencia
frente  a  10S | fronte a los posicionandose | posicionandose | motriz, y motriz, y




estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias

y cualquier tipo

estereotipos, las
actuaciones

discriminatorias
y cualquier tipo

activamente
frente a los
estereotipos,
las actuaciones

activamente
frente a los
estereotipos,
las actuaciones

posicionando
se
activamente
frente a los

posicionandose
activamente
frente a los
estereotipos, las

de violencia, | de violencia, discriminatoria | discriminatoria | estereotipos, | actuaciones
haciendo haciendo sy cualquier sy cualquier las discriminatorias y
respetar el | respetar el tipo de tipo de actuaciones cualquier tipo de
propio cuerpo Yy | propio cuerpoy | violencia, violencia, discriminator | violencia,
el de los demaés. el de los demas. | haciendo haciendo iasy haciendo respetar
respetar el respetar el cualquier tipo | el propio cuerpo
propio cuerpo | propio cuerpo | de violencia, |y el de los demas.
y el de los y el de los haciendo
demas. demas. respetar el
propio cuerpo
y el de los
demés.
No comprende | Comprendey | Comprendey | Comprendey | Comprendey
41 ni practica practicar practica practica la practica de forma
Comprender dlversgs dlversgs mucha_s mayoria de extraordinaria
practicar modalidades modalidades modalidades las todas las
diversas relacionadas relacionadas relacionadas modalidades | modalidades
modalidades con la cultura con lacultura | conlacultura | relacionadas | relacionadas con

relacionadas con | Propia, la propia, la propia, la con la cultura | la cultura propia,
la cultura propia, tradicional o las | tradicional o tradicional o propia, la la tradicional o
la tradicional o | Procedentes de | las procedentes | las procedentes | tradicional o | las procedentes
las  procedentes otros lugares de otros de otros las de otros lugares
de otros lugares del mundo, lugares del lugares del procedentes | del mundo,
del mundo, identificandoy | mundo, mundo, de otros identificando y
identificando contextualizand | identificando y | identificandoy | lugares del contextualizando
contextualizando | © lainfluencia | contextualizan | contextualizan | mundo, la influencia
la influencia | social del dola dola identificando | social del deporte
social del deporte deporte en las influencia influencia y en las sociedades
en las sociedades | sociedades social del social del contextualiza | actuales 'y
actuales y actualesy deporte en las | deporte en las | ndo la valorando sus
valorando sus | valorando sus sociedades sociedades influencia origenes,
origenes, origenes, actualesy actuales y social del evolucion,
evolucion, evolucion, valorando sus | valorando sus | deporte en las | distintas
distintas distintas origenes, origenes, sociedades manifestaciones e
manifestaciones e | Manifestaciones | evolucion, evolucion, actuales y intereses
intereses e intereses distintas distintas valorando sus | econémico-
econémico- econémico- manifestacione | manifestacione | origenes, politicos.
politicos. politicos. s e intereses S e intereses evolucion,
econoémico- econémico- distintas
politicos. politicos. manifestacio

nes e

intereses

econoémico-

politicos.
4.2 Adoptar No adopta Adopta Adopta Adopta la Adopta de
actitudes actitudes actitudes muchas mayoria manera




comprometidas y
conscientes
acerca de los
distintos
estereotipos de
géneroy
comportamientos
sexistas que se
siguen
produciendo en
algunos contextos
de la motricidad,
identificando los
factores que
contribuyen a su
mantenimiento y
ayudando a
difundir

comprometidas
y conscientes
acerca de los
distintos
estereotipos de
género'y
comportamient
0s sexistas que
se siguen
produciendo en
algunos
contextos de la
motricidad,
identificando
los factores que
contribuyen a
su
mantenimiento

comprometidas
y conscientes
acerca de los
distintos
estereotipos de
géneroy
comportamient
0s sexistas que
se siguen
produciendo
en algunos
contextos de la
motricidad,
identificando
los factores
que
contribuyen a
su

actitudes
comprometidas
y conscientes
acerca de los
distintos
estereotipos de
géneroy
comportamient
0s sexistas que
se siguen
produciendo
en algunos
contextos de la
motricidad,
identificando
los factores
que
contribuyen a

actitudes
comprometid
asy
conscientes
acerca de los
distintos
estereotipos
de géneroy
comportamie
ntos sexistas
que se siguen
produciendo
en algunos
contextos de
la motricidad,
identificando
los factores
que

extraordinaria
actitudes
comprometidas y
conscientes
acerca de los
distintos
estereotipos de
géneroy
comportamientos
sexistas que se
siguen
produciendo en
algunos contextos
de la motricidad,
identificando los
factores que
contribuyen a su
mantenimiento y

referentes de y ayudando a mantenimiento | su contribuyen a | ayudando a
distintos géneros | difundir y ayudandoa | mantenimiento | su difundir de
en el ambito referentes de difundir y ayudandoa | mantenimient | manera activa
fisico-deportivo. | distintos referentes de difundir 0y ayudando | referentes de

géneros en el distintos referentes de a difundir distintos géneros

ambito fisico- | génerosenel | distintos referentes de | en el ambito

deportivo. ambito fisico- | géneros en el distintos fisico-deportivo.

deportivo. ambito fisico- | géneros en el
deportivo. ambito fisico-
deportivo.

Ni crea ni Creay Creay Creay Crea y representa
43 Crear Y| ronresenta representa representa representa composiciones
representar composiciones | composiciones | composiciones | composicione | extraordinarias
COMPOSICIONES individuales o | individuales o | basicas s muy individuales o
individuales 0 | cojectivas cony | colectivas con | individuales o | elaboradas colectivas con y
colectivas con y | gjn page y sin base colectivas con | individuales | sin base musical
sin base musical | sjcal y de musical y de |y sin base o colectivas | y de manera
y de manera| maner manera musical yde | cony sin coordinada,
coordinada, coordinada, coordinada, manera base musical | utilizando
utilizando utilizando utilizando coordinada, y de manera | intencionadament
intencionadamen | jytencionadame | intencionadam | utilizando coordinada, | ey con
te Y ~ CONnteycon ente y con intencionadam | utilizando autonomia el
autonomia el | autonomia el autonomiael | entey con intencionada | cuerpo y el
cuerpo  y el | cuermpg y el cuerpo y el autonomfael | mentey con | movimiento
movimiento movimiento movimiento cuerpo y el autonomfa el | como herramienta
como como como movimiento | cuerpoyel | de expresiony
herramienta  de | porramientade | herramientade | como movimiento | comunicacion a
expresion Y | expresiony expresion y herramienta de | como través de técnicas
comunicacion = a | comynijcacion a | comunicacion | expresion y herramienta | expresivas
traves de tecnicas | grayes de a través de comunicacion | de expresion | especificas, y
expresivas técnicas técnicas a través de y ayudando a
especificas, Y | expresivas expresivas técnicas comunicacié | difundir y




ayudando a
difundir y
compartir dichas
practicas

culturales entre
companeros y
compafieras u
otros miembros

de la comunidad

especificas, y
ayudando a
difundir y
compartir
dichas précticas
culturales entre
compafieros y
compafieras u
otros miembros
de la
comunidad.

especificas, y
ayudando a
difundir y
compartir
dichas
practicas
culturales entre
comparieros y
comparieras u
otros
miembros de la

expresivas
especificas, y
ayudando a
difundiry
compartir
dichas
précticas
culturales entre
comparieros y
comparieras u
otros

n através de
técnicas
expresivas
especificas, y
ayudando a
difundir y
compartir
dichas
practicas
culturales
entre

compartir dichas
practicas
culturales entre
comparieros y
comparieras u
otros miembros
de la comunidad.

comunidad. miembros de la | compafieros y
comunidad. compafieras u
otros
miembros de
la
comunidad.
No participa en | Participa en Participa de Participa de | Participa de
5.1 Participar en actividades actividades formaregular | forma regular | forma autbnoma
actividades fisico- fisico- en actividades | y autbnoma |y regular en
fisico-deportivas deportivas en deportivas en | fisico- en actividades
en entornos | €ntornos entornos deportivas en | actividades fisico-deportivas
naturales, naturales, naturales, entornos fisico- en entornos
terrestres o | terrestres o terrestres o naturales, deportivas en | naturales,
acuaticos, acuaticos, acuaticos, terrestres o entornos terrestres o
disfrutando  del | disfrutando del | disfrutando del | acuaticos, naturales, acuéticos,
entorno de | entorno de entorno de disfrutando del | terrestres o disfrutando del
manera manera manera entorno de acuaticos, entorno de
sostenible, sostenible, sostenible, manera disfrutando manera
minimizando el | Minimizando el | minimizando sostenible, del entorno sostenible,
impacto impa_tcto el impacto mi_nimizando de manera minimizando el
ambiental  que ambiental que | ambiental que | el impacto so_stgnl_ble, impacto
estas puedan estas pl_Jedan estas pl_Jedan ambiental que ml_nlmlzando ambiental que
producir y siendo producir y producir y estas puedan el impacto estas puedan
conscientes de su | siendo siendo producir y ambiental producir, siendo
huella ecoldgica. conscientes de | conscientes de | siendo que estas conscientes de su
su huella su huella conscientes de | puedan huella ecologica y
ecoldgica. ecoldgica. su huella producir y creando
ecologica. siendo conciencia
conscientes ecologica.
de su huella
ecoldgica.
5.2 Practicar | No practica | Practica Practica de | Practica  de | Practica de forma
actividades actividades actividades forma regular | forma autbnoma y
fisico-deportivas | fisico- fisico- actividades autonoma y | regular
en el medio | deportivas en el | deportivas en | fisico- reglar actividades
natural y urbano, | medio natural y | el medio | deportivas en | actividades fisico-deportivas
aplicando urbano, natural y |el medio | fisico- en el medio
normas de | aplicando urbano, natural y | deportivas en | natural y urbano,




seguridad normas de | aplicando urbano, el medio | aplicando normas
individuales y | seguridad normas de | aplicando natural y | de seguridad
colectivas. individuales vy | seguridad normas de | urbano, individuales y
colectivas. individuales y | seguridad aplicando colectivas y
colectivas. individuales y | normas  de | respetando el
colectivas. seguridad medio ambiente.

individuales

y colectivas.

9.- SITUACIONES DE APRENDIZAJE




ESQUEMA SITUACION DE APRENDIZAJE

1.- IDENTIFICACION

Titulo: BADMINTON

Nivel: 12 ESO

Materia: EDUCACION FiSICA

Matematicas.

Relacion interdisciplinar:

Temporalizacién

Trimestre: 22 TRIMESTRE

‘ N2 de sesiones:

6

Autoria: Francisco Ramos

2.- INTENCION EDUCATIVA

Es necesario el aprendizaje de un deporte de adversario y el bAdminton es un contenido
idéneo para esta etapa. Es un deporte novedoso y motivante que permite el desarrollo de
la condicion fisica, la coeducacion y la ocupacion del tiempo de ocio. Esta unidad esta
vinculada al plan de igualdad, ya que es el Gnico deporte que tiene competiciones
oficiales mixtas donde hombre y mujeres juegan juntos.

3.- DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL (O PRODUCTOS FINALES)

Tendran que organizar una competicion donde todos y cada uno de ellos adoptaran los
diferentes roles, jugador/a, arbitro, anotador, animador.

4.- CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Competencia especifica Descriptores Criterios Saberes basicos.
operativos evaluacion.

CCL3. 1.2 EFL.2.A.1.1.
1.Adoptar un estilo de STEM2. EFI.2A1.2.
vida activo y saludable, | STEMS. B2,
seleccionando e CDA4. EFl.2AL4.
- CPSAA?2. EFI.2.A.1.5.
incorporando EFI1.2.B.3.
intencionalmente CPSAA4. 1.3 EFI.2.F.1.
actividades fisicas y
deportivas en las rutinas 15 EFI1.2.A2.
diarias a partir de un EFI.2.A.3.3.
analisis critico de los EFI.2.B.5.
modelos corporales y del
rechazo de las practicas
que carezcan de base
cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo
del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de
vida.
2. Adaptar, con CPSAAA4. 2.2 EFl.2.C.1.1.
progresiva autonomia en | CPSAAS. EF1.2.C.1.3.
su ejecucion, las CE2. EF1.2.C.14.
capacidades fisicas, CE3. EFI1.2.C.15.
perceptivo-motrices y EFI1.2.C.4. EF1.2.C.5
coordinativas, asi como 2.3 =2 LI
las habilidades y EFI1.2.C.2. EFI.2.C.3.

EFI1.2.C.4. EF1.2.C.5.




destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la
logica interna 'y a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva
con independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia 'y
desarrollando procesos de
autorregulacion
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
gue se participa.

CCL5.

CPSAAL
CPSAAS.
CPSAAGS.

CCs.

3.1

EFI.2.A.3.2.
EFI.2.B.1.

EFI.2.D.1.1.
EFI1.2.D.2.2.
EFI.2.D.2.3

3.3

EFI.2.A2.
EFI1.2.D.2.1.
EFI1.2.D.2.3

5.- METODOLOGIA

5.1 Tipos

e Aprendizaje basado en
proyectos

e Aprendizaje cooperativo

e C(Claseinvertida
o Trabajo

Técnicas y dinamicas
de grupo
Explicacion gran-grupo




técnico

5.2 Agrupamientos

e  Grupos heterogéneos
e  Grupos de expertos/as
e Gran grupo o grupo-clase

e Equipos flexibles
e Trabajo individual
e  Grupos interactivos

5.3 Secuenciacion didactica.

Descripcidn de la actividad, tarea, proceso

Recursos

1. Teoria y familiarizacion. Ficha de teoria con
las reglas principales, ademés se les presentara el
material 'y  realizaremos  ejercicios  de
familiarizacion como golpear el volante sin que
caiga haciendo diferentes desplazamientos o
relevos. Después afiadiremos al compafiero. video
explicativo sobre como se juega.

Escenarios Didacticos: Pabelldn
polideportivo. Medios materiales:
redes y postes de badminton,
raquetas volantes y aros. Elastico
largo para hacer de red.

2. Presa y saques. Trabajaremos la presa. Técnica
de saques tanto alto como bajo y ejercicios para su
perfeccionamiento como colocar aros para que
acierten en ellos. Al final de la sesion y para volver
a la calma practicaremos el arreglo del cordaje.

Escenarios Didacticos: Pabellon
polideportivo. Medios materiales:
redes y postes de badminton,
raquetas volantes y aros. Elastico
largo para hacer de red.

3. Clear y mano baja. Golpes de mano baja y
clear con ejercicios por parejas, enfrentados sin y
con red, alternando la derecha y el revés. Mediante
juegos trabajamos desplazamientos y la colocacion
en el espacio en dobles. Juegos de equilibrios con
la raqueta.

Escenarios Didacticos: Pabellon
polideportivo. Medios materiales:
redes y postes de badminton,
raquetas volantes y aros. Elastico
largo para hacer de red.

4. Lob 'y drop. Torneo divisiones.
Perfeccionamiento de golpeos de mano baja.
Introduciremos el lob y el drop, colocando a los
jugadores cerca y lejos de la red. Torneo por
divisiones, donde dividiremos cada uno de los
campos de juego segun division (18, 22,32..). Al
finalizar, el alumno que gana sube de divisién y el
gue pierde baja.

Escenarios Didacticos: Pabellén
polideportivo. Medios materiales:
redes y postes de badminton,
raquetas volantes y aros. Elastico
largo para hacer de red.

5. Lob - drop y torneo de cartas. Aumento nivel
de dificultad de los ejercicios de lob-drop y sus
variantes. Competicion a modo de torneo de cartas
donde los alumnos y alumnas retan a otros. El
profesor dara una carta a cada uno y el nimero que
saque es la puntuacion que deberd alcanzar para
ganar. Ficha de coevaluacion sobre las actitudes.

Escenarios Didacticos: Pabellon
polideportivo. Medios materiales:
redes y postes de badminton,
raquetas volantes y aros. Elastico
largo para hacer de red.

6. Competicion de badminton. Tendran que
organizar una competicion donde todos y cada uno
de ellos adoptaran los diferentes roles, jugador/a,
arbitro, anotador o animador. La competicion se

Escenarios Didacticos: Pabellon
polideportivo. Medios materiales:
redes y postes de badminton,
raquetas volantes y aros. Elastico




realizara en los cuatro campos del pabell6n a modo largo para hacer de red.
de liga. Sera por parejas mixtas y siempre estaran
jugando 16 y 8 realizando otros roles.

6. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

PRINCIPIOS DUA

PAUTAS DUA

representacion

PRINCIPIO I: Proporcionar multiples formas de | PAUTA 2: Proporcionar multiples

opciones
para el lenguaje, las expresiones
matematicas y los simbolos

accion y expresion:

PRINCIPIO IlI: Proporcionar maltiples formas de | PAUTA 4: Proporcionar opciones

para la
interaccion fisica

PAUTA 6: Proporcionar opciones
para las
funciones ejecutivas

implicacion

PRINCIPIO IlI: Proporcionar multiples formas de | PAUTA 7: Proporcionar opciones

para
captar el interés

PAUTA 8: Proporcionar opciones
para

mantener el esfuerzoy la
persistencia

7.- EVALUACION

Procedimientos Actividad/Producto Instrumento
Ejercicios de la tactica de Realizacion de Hoja de observacion.
badminton. ejercicios

progresivos de
ejecuciones tacticos.

Ejercicios de la técnica de golpeo.

Realizacion de Hoja de observacion.
ejercicios
progresivos de
ejecuciones técnicas.

Tendran que organizar una
competicion donde todos y cada uno
de ellos adoptaran los diferentes
roles, jugador/a, arbitro, anotador o
animador. La competicién se
realizara en los cuatro campos del
pabell6n a modo de liga. Sera por
parejas mixtas y siempre estaran
jugando 16 y 8 realizando otros
roles.

Competicion de Rubrica de badminton
badminton.




ESQUEMA SITUACION DE APRENDIZAJE

1.- IDENTIFICACION

Titulo: DEPORTES ALTERNATIVOS

Nivel: 12 ESO Materia: EDUCACION FiSICA Relacién interdisciplinar:
Matematicas.

Temporalizacién

Trimestre: 3¢ TRIMESTRE | N2 de sesiones: 6

Autoria: Francisco Ramos

2.- INTENCION EDUCATIVA

Justificacion: Estos juegos buscan disminuir la presion por competir y la necesidad de
conductas destructivas, promover la interaccion, la inclusion y la participacion de todos.
Busca la alegria de jugar.

3.- DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL (O PRODUCTOS FINALES)

Organizacidon yincana de juegos alternativos donde se realicen todos los juegos que han
realizado y parendido en las sesiones anteriores. Ellos deben organizar y arbitrar todos
los juegos. También deben realizar un trabajo en classroom sobre algin deoprte
alternativo de una lista que nosotros le facilitamos.

4.- CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Competencia especifica Descriptores Criterios Saberes basicos.
operativos evaluacion.
CCL3. 1.2 EF1.2.A1.1.

1.Adoptar un estilo de STEM2. EFI.2.A1.2.
vida activo y saludable, | STEMS. EFLZAe

) cD4. EFI.2.A.14.
seleccionando e EFI2AL5
- CPSAA2. | | Do
incorporando EF1.2.B.3.
intencionalmente Ll 1.3 EFI.2.F.1.
actividades fisicas y
deportivas en las rutinas 15 EFI1.2.A.2.
diarias a partir de un EFI.2.A.3.3.
analisis critico de los EF1.2.B.5.
modelos corporales y del 1.6 EFI.2.B.5. EFI.2.B.6.

rechazo de las practicas
que carezcan de base
cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo
del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de

vida.

2. Adaptar, con CPSAA4. 2.1 EFI.2.A3.1.
progresiva autonomia en | CPSAADb. EFI.2.B.2. EFI.2.B.4.
su ejecucion, las CE2. EF1.2.C.1.1.
capacidades fisicas, CE3. EF1.2.C.1.2.

EFI.2.C.5. EFI.2.C.6.
EFI.2.D.1.1.
EFI.2.D.1.2

perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como




las habilidades y 2.2 EFI.2.C.1.1.
destrezas motrices, EFI.2.C.1.3.
aplicando procesos de EF1.2.C.14.
percepcion, decision y EFI.2.C.15.
ejecucion adecuados a la 2Rl ACA EF Ay
I6gica interna'y a los 2.3 EE:gg;lEFI 2 C3
objetivos de diferentes EF1.2.C.4. EF1.2.C.5.
situaciones con dificultad

variable, para resolver

situaciones de caracter

motor vinculadas con

distintas actividades

fisicas funcionales,

deportivas, expresivas y

recreativas, y para

consolidar actitudes de

superacion, crecimiento y

resiliencia al enfrentarse

a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de | CCL5. 3.1 EFI.2.A.3.2.
practica fisico-deportiva | CPSAAL. EFI.2.B.1.

con independencia de las | CPSAA3. EFI.2.D.1.1.
diferencias culturales, CPSAAG. EFI.2.D.2.2.
sociales, de género y de CCs. 33 EE:;R;B’
habilidad, priorizando el EFI2D21.
respeto entre EF1.2.D.2.3

participantes y a las
reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivenciay
desarrollando procesos de
autorregulacion
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
gue se participa.

5.- METODOLOGIA

5.1 Tipos

e Aprendizaje basado en
proyectos

e (Claseinvertida

Técnicas y dinamicas
de grupo




Trabajo
técnico

e Aprendizaje cooperativo U

e Trabajo en classroom

e  Explicacién gran-grupo

5.2 Agrupamientos

e  Grupos heterogéneos
e Gran grupo o grupo-clase

e Equipos flexibles
e Trabajo individual
e  Grupos interactivos

5.3 Secuenciacion didactica.

Descripcidn de la actividad, tarea, proceso

Recursos

1. Pinfuvote. Formacion equipos de 4 mixtos que
se mantendran durante toda la unidad. Juegos de
pase y golpeo: "que no caiga"”, "1x2". Partidos de
Pinfuvote. Explicacion tarea competencial y
rabrica de evaluacion.

Escenarios Did4cticos: Pistas
polideportivas y pabellén
polideportivo. Medios materiales:
Pelotas, redes, cintas elasticas,
sticks, pelotas de flloorball,
porterias, frisbees, indiacas,
pelotas de fit-ball.

2. Floorball. Ejercicios de técnica de Floorball,
control-pase, conduccion, fintas y lanzamientos.
Competicion 4x4 en sistema de liga. Debate sobre
el juego limpio.

Escenarios Didacticos: Pistas
polideportivas y pabelldn
polideportivo. Medios materiales:
Pelotas, redes, cintas elasticas,
sticks, pelotas de flloorball,
porterias, frisbees, indiacas,
pelotas de fit-ball.

3. Ultimate. Ejercicios de técnica de Ultimate.
Lanzamientos-recepciones 1x1, "mareito".
Recepcion en movimiento, "el perrito”. Recepcion
con oposicion, "salto entre dos". Juego de los 10
pases. Partidos 4x4 en sistema "te reto". Debate
juego en equipo.

Escenarios Didacticos: Pistas
polideportivas y pabellén
polideportivo. Medios materiales:
Pelotas, redes, cintas elasticas,
sticks, pelotas de flloorball,
porterias, frisbees, indiacas,
pelotas de fit-ball.

4. Indiaca. Ejercicios individuales de técnica de
golpeo con manos y pies. Ejercicios por parejas
"los 10 pases", el "copion", el "reloj". Ejercicios
de pases con red. Competicion de indiaca 4x4
rotando en sentido contrario por la red. Escribir en
el "grafiti de la paz".

Escenarios Didacticos: Pistas
polideportivas y pabelldn
polideportivo. Medios materiales:
Pelotas, redes, cintas elasticas,
sticks, pelotas de flloorball,
porterias, frisbees, indiacas,
pelotas de fit-ball.

5. Kin-ball. Carreras de relevos pasandose el
balén, llevandolo entre dos, etc. Juegos de pase y
recepcion con pelotas de fitball. Sera obligatorio
golpear con las dos manos juntas y a la vez.
Minipartidos 4x4x4. Lectura y debate de un
articulo sobre "dia de la paz".

Escenarios Didacticos: Pistas
polideportivas y pabellén
polideportivo. Medios materiales:
Pelotas, redes, cintas elasticas,
sticks, pelotas de flloorball,
porterias, frisbees, indiacas,
pelotas de fit-ball.

6. Yincana de la paz. Yincana de juegos
alternativos para celebrar el dia de la paz. Cada
grupo organiza un juego de los ya trabajados y el
alumnado de 1° ESO va realizando los distintos

Escenarios Didacticos: Pistas
polideportivas y pabellon
polideportivo. Medios materiales:
Pelotas, redes, cintas elasticas,
sticks, pelotas de flloorball,




juegos y consiguiendo puntos que le dan derecho a

realizar pruebas para conseguir el m

ensaje secreto.

porterias, frisbees, indiacas,
pelotas de fit-ball.

6. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

PRINCIPIOS DUA

PAUTAS DUA

PRINCIPIO I: Proporcionar multiples formas de

representacion

PAUTA 2: Proporcionar multiples
opciones
para el lenguaje, las expresiones
matematicas y los simbolos

PRINCIPIO IlI: Proporcionar maltiples formas de

accion y expresion:

PAUTA 4: Proporcionar opciones
para la
interaccion fisica

PAUTA 6: Proporcionar opciones
para las
funciones ejecutivas

PRINCIPIO IlI: Proporcionar multiples formas de

implicacion

PAUTA 7: Proporcionar opciones
para
captar el interés

PAUTA 8: Proporcionar opciones
para

mantener el esfuerzoy la
persistencia

7.- EVALUACION

Procedimientos

Actividad/Producto Instrumento

Ejercicios de los distintos deportes
alternativos.

Realizacion de
ejercicios
progresivos de
ejecuciones tact

Hoja de observacion.

icos.

Tendran que organizar una
competicion donde todos y cada uno
de ellos adoptaran los diferentes
roles, jugador/a, arbitro, anotador o
animador.

los deportes
alternativos.

Yincana de la paz de | Rabrica de los deportes

alternativos.




ESQUEMA SITUACION DE APRENDIZAJE

1.- IDENTIFICACION

Titulo: RUGBY TAG

Nivel: 32ESO | Materia: EDUCACION FiSICA | Relacién interdisciplinar: Matemticas.

Temporalizacion

Trimestre: 22 TRIMESTRE | N2 de sesiones: 6

Autoria: Francisco Ramos

2.- INTENCION EDUCATIVA

Justificacion: El rugby es una actividad deportiva que obliga a trabajar en grupo y en
la que se desarrollan competencias actitudinales constantemente. Ademas, es uno de los
deportes de colaboracidn oposicion mas novedosos y motivantes.

3.- DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL (O PRODUCTOS FINALES)

Organizar y participar en una competicion de rugby. Organizar y participar en un
campeonato de rugby con 4 equipos en forma de liga donde los alumnos y alumnas que
no estan jugando, adoptan otros roles como jueces, anotadores o publico. Escribir un
articulo periodistico. "Tercer tiempo" Fruta y bebida para compartir.

4.- CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Competencia especifica Descriptores Criterios Saberes basicos.
operativos evaluacion.

1.Adoptar un estilo de CCL3. 1.2 EFI.4.A.1.2.
vida activo y saludable, STEM2. EF1.4.A.1.3.
seleccionando e STEMS. EFI.4.A.1.4.
incorporando CD4. EFI.4.A15.
intencionalmente CPSAA2. EFI.4.B.2. EFI1.4.B.3
actmd_ades fisicas y CPSAA4. EF14.B.5.
deportivas en las rutinas
diarias a partir de un 1.3 EFI.4.B.2. EFI.4.B.3.
analisis critico de los EF1.4.B.7.

modelos corporales y del 15 EFI.4.A16.
rechazo de las préacticas EFI.4.A2.1.
que carezcan de base EFI1.4.A.2.2.
cientifica, para hacer un EFI.4.A.3.2.
uso saludable y autbnomo EF1.4.A.3.3.
del tiempo libre y asi EF1.4.B.5. EFI.4.B.6.
mejorar la calidad de EFI.4.D.23.
vida. EFI.4.E.5.
2.Adaptar, con progresiva | CPSAAA4. 2.1 EFI.2.A3.1.
autonomia en su CPSAAS. EFI.2.B.2. EFI.2.B.4.
ejecucion, las CE2. EFI1.2.C.1.1.
capacidades fisicas CE3. EFl.2.C.1.2.

) o EFI1.2.C.5. EFI.2.C.6.
perceptivo-motrices y EF1.2.D.1.1.
coordinativas, asi como EF1.2.D.1.2
las habilidades y 2.2 EFI.2.C.1.1.
destrezas motrices, EE:ggﬁ
apl'cano.k,) procesos g5 EFI1.2.C.15.
percepcion, decision y EE12.C4.




ejecucion adecuados a la
logica interna 'y a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.C5

2.3

EF1.2.C.1.1.
EFI.2.C.2. EFI1.2.C.3.
EFI.2.C.4. EFI1.2.C.5.

3.Compartir espacios de
practica fisico-deportiva
con independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia 'y
desarrollando procesos de
autorregulacion
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

CCL5.

CPSAAL
CPSAAS.
CPSAAGS.

CCs.

3.2

EFI.4.B.4. EFI1.4.C.5.
EFI1.4.D.2.1.
EFI.4.E.4.

3.3

EFI.4.D.1.
EFI1.4.D.2.1.

5.- METODOLOGIA

5.1 Tipos

e Aprendizaje basado en
proyectos

e Aprendizaje cooperativo

Trabajo
técnico

Técnicas y dinamicas de
grupo
Explicacion gran-grupo




5.2 Agrupamientos

e Grupos heterogéneos.

5.3 Secuenciacion didactica.

Descripcidn de la actividad, tarea, proceso

Recursos

1. Video de Rugby, futbol americano y futbol
australiano. Actividades de pase y recepcion.
Juego de los 10 pases. En linea avanzamos con
pases sin oposicion. Introduccion del ensayo
pase-pase-carrera. Tocar con el balon en el
suelo tras linea. Creacion de una Haka por
equipos.

Escenarios Didacticos: Pistas
polideportiva. Medios materiales:
Cintas de colores, balones de rugby,

CoNosS.

2. Juego de calentamiento "tu la llevas".
Actividades de pase y placaje. Placaje quitan
peto de la cintura. Solo placar al que lleva
balén. Ejercicios de pases con ensayos Yy
placajes incorporados. Demostracion de las
Hakas.

Escenarios Didacticos: Pistas
polideportiva. Medios materiales:
Cintas de colores, balones de rugby,

CoNos.

3. Juego de ‘"caballeria". Explicacion de
"avant”, prohibicion pase hacia adelante.
Ejercicios y actividades de pases sin y con
oposicion (trenzas). En linea ir avanzando y le
van saliendo oponentes. Explicacion del "drop™.
Actividades de préacticas de "drop”. Reflexion
sobre el "tercer tiempo".

Escenarios Didacticos: Pistas
polideportiva. Medios materiales:
Cintas de colores, balones de rugby,

CoNosS.

4. Juego "Roba balones". Explicacion de la
"touché". Actividades de practica de la touché.
Mini partidos de 6x6 en campos pequefos.
Reflexion sobre diferencias entre la violencia
en el fatbol y el rughy.

Escenarios Didacticos: Pistas
polideportiva. Medios materiales:
Cintas de colores, balones de rugby,

Conos.

5. Juego "cortahilos". Explicacién de la "melé".
Actividades de practica de la melé 2x2,
3x3,4x4,5x5,8x8. Minipartidos 8x8 (rey de
pista). Lectura y debate sobre el articulo "8
lecciones que podria aprender el futbol del
rugby".

Escenarios Didacticos: Pistas
polideportiva. Medios materiales:
Cintas de colores, balones de rugby,

Conos.

6. Organizar y participar en un campeonato de
rugby con 4 equipos en forma de liga donde los
alumnos y alumnas que no estan jugando,
adoptan otros roles como jueces, anotadores o0
publico. Escribir un articulo periodistico.
"Tercer tiempo" Fruta y bebida para compartir.

Escenarios Didacticos: Pistas
polideportiva. Medios materiales:
Cintas de colores, balones de rugby,

Conos.

| 6. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD |




PRINCIPIOS DUA

PAUTAS DUA

PRINCIPIO I: Proporcionar multiples formas

de representacion

PAUTA 2: Proporcionar maltiples
opciones
para el lenguaje, las expresiones
matematicas y los simbolos

PRINCIPIO II: Proporcionar maltiples formas

de accion y expresion:

PAUTA 4: Proporcionar opciones
para la
interaccion fisica

PAUTA 6: Proporcionar opciones
para las
funciones ejecutivas

PRINCIPIO IlI: Proporcionar multiples formas

de implicacion

PAUTA 7: Proporcionar opciones
para
captar el interés

PAUTA 8: Proporcionar opciones
para
mantener el esfuerzo y la persistencia

7.- EVALUACION

Procedimientos Actividad/Producto Instrumento
Actividades de aprendizaje Juegos y actividades Rubrica.
técnico y tactico de el rugby tag. con baldn.
Campeonato de rugby con 4 Partidos de rugby. Rubrica.

equipos en forma de liga

Por parejas escribir un articulo
periodistico sobre el deporte.

Escribir un articulo.

Rubrica




ESQUEMA SITUACION DE APRENDIZAJE

1.- IDENTIFICACION

Titulo: ACROSPORT

Nivel: 32 ESO | Materia: EDUCACION FiSICA | Relacién interdisciplinar: Mdsica.
Temporalizacién
Trimestre: 32 TRIMESTRE ‘ N2 de sesiones: 6

Autoria: Francisco Ramos

2.- INTENCION EDUCATIVA

Justificacion: El acrosport conjuga una serie de elementos que le hacen un contenido
idéneo para trabajar mucho y variados aspectos educativos. Creatividad, trabajo grupal,
desarrollo de cualidades, autoestima, etc.

3.- DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL (O PRODUCTOS FINALES)

Organizar, montar y realizar un montaje de acrosport, teniendo en cuenta el uso del
cuerpo con relacion al espacio, el tiempo y la postura.

4.- CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Competencia especifica Descriptores Criterios Saberes basicos.
operativos evaluacion.

1.Adoptar un estilo de CCL3. 1.2 EFI.4.A.1.2.

vida activo y saludable, STEM2. EFI.4.A.1.3.

seleccionando e STEMS. EF1.4.A.1.4.

incorporando CD4. EFI.4.A.15.

intencionalmente CPSAA2. EF1.4.B.2. EF1.4.B.3

actmd_ades fisicas y CPSAA4. EF1L4B..

deportivas en las rutinas

diarias a partir de un 1.3 EFI1.4.B.2.

analisis critico de los EF1.4.B.3.

modelos corporales y del EFI.4.B.7.

rechazo de las practicas 1.5 EFI.4.A.1.6.

que carezcan de base EFl.4A21

cientifica, para hacer un EF1.4.A.2.2.
EFI.4.A.3.2.

uso saludable y auténomo

del tiempo libre y asf EE:-2-§-§-3-
mejorar la calidad de vida. EFIABE.
EFI1.4.D.2.3.
EFIL.4.E5.
3.Compartir espacios de CCL5. 3.2 EF1.4.B.4.
practica fisico-deportiva CPSAAL. EFI.4.C.5.
con independencia de las | CPSAA3. EF1.4.D.2.1.
diferencias culturales, CPSAAS. EFI.4.E.4.
sociales, de género y de CCa3. 3.3 EFI.4.D.1.
EFI1.4.D.2.1.

habilidad, priorizando el
respeto entre participantes
y a las reglas sobre los




resultados, adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o contrarios
a la convivencia 'y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y
el éxito en estas
situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

4 Practicar, analizar y CC2. 4.1. EFI.4.A2.2.
valorar distintas CCs. EFI.4AE.L
manifestaciones de la CCEC1. EFI1.4.E.6.
cultura motriz CCEC2. EFI.4.E.7.
aprovechando las CCEC3. 4.2. EFI.4.A3.3.
posibilidades y recursos CCEC4. 13 EIE:j(E:g
expresivos que ofrecen el "~ EFI4E.2.
cuerpo y el movimiento y EFIAE3.
profundizando en las EEIAE.4.
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente
sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y
desde los intereses
econdmico-politicos que
lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista,
contextualizada y justa de
la motricidad en el marco
de las sociedades actuales.
5.- METODOLOGIA
5.1 Tipos
e Aprendizaje basado en proyectos e (Clase invertida e Técnicas y dinamicas
e Aprendizaje cooperativo . Trabajo de grupo
técnico e Explicacién gran-
grupo

5.2 Agrupamientos

e  Grupos heterogéneos
e Grupos fijos

e  Trabajo individual




5.3 Secuenciacion didactica.

Descripcidn de la actividad, tarea, proceso

Recursos

1. Iniciacion. Video introductorio de montajes
de otros afios. Seguridad y ayudas en el
acrosport. Juegos de iniciacién de equilibrio
individual y grupal cambiando el ndmero de
apoyos. Figuras por parejas. Creacion de los
grupos (4 0 5) y eleccién de mausica.

Escenarios Didacticos: Pabellon
polideportivo. Medios materiales:
colchonetas, espalderas, bancos
suecos, reproductor de masica y
material que elijan los grupos.

2. Figuras 3 Volteo. Aprendizaje de volteo.
Practica de figuras de tres componentes con
roles de portor, agil y ayuda. Apoyos, agarres y
linealidad articular. Eleccion de vestuario para
el montaje de acrosport y del inicio del montaje.

Escenarios Didacticos: Pabellon
polideportivo. Medios materiales:
colchonetas, espalderas, bancos
suecos, reproductor de musica 'y
material que elijan los grupos.

3. Figuras de 4. E. invertido. Aprendizaje de
equilibrio invertido. Practica de figuras de
cuatro componentes (apoyos, piramides y
contrabalanceos). Creacidn y practica de las 2
primeras figuras del montaje y el enlace entre
ellas. (bailes o acrobacias).

Escenarios Didacticos: Pabellon
polideportivo. Medios materiales:
colchonetas, espalderas, bancos
suecos, reproductor de masica y
material que elijan los grupos.

4. Figuras de 5. R. lateral. Aprendizaje de
rueda lateral. Préactica de figuras de cinco
componentes. Creacién y practica de las figuras
3y 4 del montaje y de los enlaces2 y 3.

Escenarios Didacticos: Pabellon
polideportivo. Medios materiales:
colchonetas, espalderas, bancos
suecos, reproductor de masica y
material que elijan los grupos.

5. Figuras de 6. Rondada. Aprendizaje de
rodada. Practica de figuras de seis
componentes. Creacion y practica de las figuras
5y 6 del montaje y de los enlaces 4 y 5. Ensayo
general del montaje creado.

Escenarios Didacticos: Pabellon
polideportivo. Medios materiales:
colchonetas, espalderas, bancos
suecos, reproductor de musica 'y
material que elijan los grupos.

6. Exhibicion de acrosport. Exhibicion de los
distintos montajes grupales de acrosport que
sera grabado en video para su posterior
evaluacion. Contenidos minimos (Un inicio
claro, 6 figuras donde haya al menos una de
cada tipo y enlaces que serdn acrobacias o
bailes).

Escenarios Didacticos: Pabellon
polideportivo. Medios materiales:
colchonetas, espalderas, bancos
suecos, reproductor de musica y
material que elijan los grupos.

6. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

PRINCIPIOS DUA

PAUTAS DUA

PRINCIPIO I: Proporcionar multiples formas de
representacion

PAUTA 2: Proporcionar multiples
opciones
para el lenguaje, las expresiones




matematicas y los simbolos

PRINCIPIO II: Proporcionar multiples formas
de accién y expresion:

PAUTA 4: Proporcionar opciones
para la
interaccion fisica

PAUTA 6: Proporcionar opciones
para las
funciones ejecutivas

PRINCIPIO II: Proporcionar multiples formas
de implicacion

PAUTA 7: Proporcionar opciones
para
captar el interés

PAUTA 8: Proporcionar opciones
para
mantener el esfuerzo y la persistencia

7.- EVALUACION

Procedimientos Actividad/Producto Instrumento
Realizar figurasde 3,4,5y 6 Por grupos reciben | Fichas de autoevaluacién.
personas una ficha con figuras
y deben realizarla.
De forma individual deben realizar | Realizan ejercicios de Hoja de observacion.
la progresion de las acrobacias. progresion para

aprender las
acrobacias.

Exhibicion de los distintos Montaje de Rubrica de montaje de

montajes grupales de acrosport que | acrosport.

sera grabado en video para su
posterior evaluacion. Contenidos
minimos (Un inicio claro, 6 figuras
donde haya al menos una de cada
tipo y enlaces que seran acrobacias
0 bailes).

acrosport.




