Propuesta del Departamento de Orientacion

En estos dias en los que debemos quedarnos en casa, ademas de seguir las clases de manera no
presencial a través de las actividades programadas por el profesorado, os facilitamos algunos
enlaces a paginas web con ideas para favorecer la creatividad, la atencidn y memoria, combatir
el aburrimiento, etc.:

https://planetalibro.net/ Planeta Libro es una biblioteca con mas de 9.000 libros de dominio
publico para leer en tu teléfono, tablet o ebook reader. Lee libros en la nube o descargalos gratis
y de forma legal.

https://www.epasatiempos.es/ Los pasatiempos siempre han sido un buen recurso para poner
nuestras capacidades cognitivas a funcionar: memoria, atencién, concentracion, etc. En esta
web podras.

https://www.orientacionandujar.es En esta pagina web encontraréis muchos recursos a
descargar. Os recomendamos las fichas para trabajar la escritura creativa, aunque tenéis
ademas ejercicios para trabajar la velocidad lectora, atencién y otros.

https://mandalas.dibujos.net/ ademas de poner tu creatividad en accidén, colorear mandalas
ayuda a mejorar la concentracion y a relajarnos.

http://www.orientaline.es/?yafxb=56286 Os recordamos que en la web estd colgado este
programa de orientacién académica. Aqui podéis hacer un recorrido por las diferentes opciones
qgue tenemos al acabar la ESO, y también podemos rellenar cuestionarios para que nos ayuden
un poco en nuestra toma de decisiones.

https://viajes.nationalgeographic.com.es/a/visita-virtual-a-mejores-museos-mundo 13248/2
Podemos ver museos sin salir de casa.

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/blogs-recurso-casa/ y aqui tenéis recursos
que os pueden ser Utiles para otras asignaturas en estos dias de estudio y trabajo desde casa.

Si necesitdis mas informacién, mds recursos, o queréis hacer alguna consulta, podéis hacerlo a
través de iPasen o del correo orientadoratorrealmenara@gmail.com
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